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ا�شمرا ت�شهد الاحتفال باليوم العالمي للطفل

عن�شبا: دعوة لاإقامة نوادي 
للتوعية  حول ال�شكري

جهود لتنمية ال�شتول في قر�شت

تو�شيع برامج نظافة واإ�شحاح البيئة في فرو

مكتب التعليم بمندفرا يقّيم الان�شطة 
الثقافية والريا�شية وال�شحية

الاحتفال   ا�سمرا  في  ام�س  تم  
باليوم العالمي للطفل  تحت �سعار" 

الجهد المن�سق لحقوق الطفل."
للرعاية  العام  المدير  واو�سح 
العمل  وزارة  في  الاجتماعية 
ال�سيد/  الاجتماعية  والرعاية 
ان  المنا�سبة   في  ف�سهايي  محرتاآب 
الاولوية  منحت  ال�سعبية  الجبهة 
الن�سال  مرحلة  في  حتى  للاطفال 
بعد  وقعت  الحكومة  وان  ال�سعبة، 
الدولية  المعاهدة  على  الا�ستقلال 

دعا م�سوؤول ال�سحة في اقليم عن�سبا الدوكتور ك�ستي برهان �سلمون لرفع وعي 
المجتمع فيما يتعلق بمر�س ال�سكري ،وخلق تغيير جذري على م�ستوى الا�سر ، 

وللتنبيه بالجهود الجارية من اجل الوقاية وال�سيطرة على المر�س.
وا�سار الدكتور ك�ستي برهان في اللقاء الذي عقده لاع�ساء الجمعية الوطنية 
الاغذية  الى تناول  ال�ساد�س ع�سر من نوفمبر الجاري،  الاقليم في  لل�سكري في 
ال�سليمة وممار�سة الحركة المنتظمة، يلعب دورا كبيرا في الوقاية من المر�س، 
داعيا المجتمع المدني لتوخي الحذر والتعامل بالجدية فيما يتعلق بواجباته 

الغذائية.
من جهته قال رئي�س الجمعية في الاقليم ال�سيد /كيرو�س �سرقي ان دور الا�سر 
في الوقاية من المر�س والعناية بالمري�س مهم جدا، دعيا الا�سر للقيام بكل 

انواع العناية على ا�سا�س المعرفة.
من جانبه او�سح م�سوؤول مكافحة الامرا�س غير المعدية في مكتب ال�سحة باقليم 
عن�سبا ال�سيد/ مكئيل تخلاي  ان وزارة ال�سحة تقوم بتقديم الادوية بانتظام في 

الم�ست�سفيات والموؤ�س�سات ال�سحية بغية ال�سيطرة على تاثير المر�س.
وفي المنا�سبة  وجهت الدعوة لاقامة الاندية التوعوية بمر�س ال�سكري و�سبل 

الوقاية منه ولتخفيف ا�سراره.
عن�سبا:حث الم�ساركون في المنا�سبة لان�سواء المر�سى في الجمعية وتكثيف 

التوعية ومتابعة المر�سى لاو�ساعهم ال�سحية عن قرب وتناول الادوية. 

قيّم مكتب التعليم في مديرية مندفرا 
في الخام�س ع�سر من نوفمبر الان�سطة 
وال�سحية  والريا�سية  الثقافية 
 2018 الدرا�سي  العام  في  المنظمة 

.-2019
الا�ستاذ  المكتب  م�سوؤول  واو�سح 
الذي  الاجتماع  في  تولدي  قرزقهير 
 24 من  معلم   120 حوالي  فيه  �سارك 

الاقليم  في  الزراعة  مكتب  اعلن 
الجراد  على  ال�سيطرة  الجنوبي  
الذي ظهر في بع�س مناطق محدودة 
قيح  وعدي  ظرونا  بمديريات 
قبل  و�سنعفي  عيني  وماي  و�سقنيتي 

احداثه ا�سرار بالمزارع والمراعي.
النباتات  رعاية  م�سوؤول  وقال 

تحقيق  بغية   ، الطفل  لحقوق 
نجاحات لتن�ساأة جيدة للطفل.  

الطفولة  �سندوق  مندوبة  وقالت 
ارتريا  في  المتحدة  للامم  التابع 
تن�ساأة  "ان  نيلوفر  /�ساهين  ال�سيدة 
يجعلهم  ال�سغوط  عن  بعيد  الاطفال 
وقدمت  م�سوؤولين،  مواطنين 
للقفزة  بالارقام  م�سحوبا  تو�سيحا 
خلال  ارتريا  حققتها  التي  الكبيرة 
حول  الما�سية  الثلاثين  ال�سنوات 
�سمان حقوق الطفل عامة وا�سراكهم 

مدر�سة ، ان التقييم ي�ساعد للتعرف 
على الق�سور وت�سحيحه.  

الثقافة  م�سوؤول  قدم  جانبه  من 
ك�ستي  الا�ستاذ/  وال�سحة  والريا�سة 
الكبيرة  البرامج  عن  �سرحا  تخلي 

المنفذة في ال�سنتين الما�سيتين. 
الان�سطة  م�سدر  المدار�س  ان  وقال" 
الثقافية والريا�سية الفاعلة، وتعمل 

ا�سراب  "ان  هيلي  ال�سيد/حقو�س 
الجراد ظهرت من الثاني ع�سر وحتى 
ظرونا  مديرية  في  ع�سر  ال�ساد�س 
�سنعفي  مديريات  في  ،وانت�سرت 
و�سقنيتي،  عيني  وماي  قيح  وعدي 
ادارة  بين  بالتعاون  مكافحته  وتم 
وقوات  الزراعة  ووزارة  الاقليم 

الخدمات  وتو�سع  التعليم  في 
ال�سحية. 

لل�سور  عر�سا  المنا�سبة  �سهدت 
في  الطفل  حقوق  تامين  يعك�س 

ثلاثين �سنة.
هذا وقد تغير يوم احياء يوم الطفل 
الع�سرين  الى  دي�سمبر  ثمانية  من 
من  بالع�سرين  بربطها  نوفمبر  من 
فيه  �سادقت  الذي   1989 نوفمبر 
المتحدة  للامم  العمومية  الجمعية 

لتنفيذ معاهدة حقوق الطفل.

بداأ م�ستل قر�ست الكائن ا�سفل ال�سد تنمية ال�ستول ل�سد متطلبات موؤ�س�سة 
الموا�سي والغلال.

الموؤ�س�سة  ان  ايرينا  لوكالة  زراآي  ارميا�س  ال�ساب/  الم�ستل  مدير  وقال 
القدرات  ولتوظيف  باهظة،  با�سعار  الخارج  من  ال�ستول  ت�ستورد  كانت 
الب�سرية الموؤهلة يتم تنمية مختلف انواع ال�ستول بطريقة مدرو�سة وار�سالها 

الى مناطق البلاد التنموية. 
والليمون  والمانجو  البرتقال  �ستلة  الف   20 حوالي  تجهيز   الى  وا�سار 

والباباي وغيرها عالية الجودة.
وقالت خبيرة ال�ستول ال�سابة نازريت تاد�سي ان تنمية وتهجين ال�ستول 
ومناخ  تربة  يلائم  وبما  العلمية  المعرفة  على  يرتكز  به  يقومون  الذي 

البلاد. 
وذكرت ان مناخ العمل الذي وجدوه يخلق فر�س كبيرة لتطبيق الدرا�سة 

النظرية التي تلقوها في الجامعة. 

 15 اجتماعه بمدراء  ال�سيد/ عثمان عرفة لدى  فرو  دعا مدير مديرية 
�ساحية لتو�سيع برامج نظافة البيئة للوقاية من الامرا�س .

وحث مدراء ال�سواحي الاهتمام بهذا المجال ومنحه الاولوية، م�سيرا 
الى وجود قرى نموذجية لا�سحاح البيئة.

من جانبه او�سح م�سوؤول النظافة وا�سحاح البيئة في اقليم �سمال البحر 
الاحمر ال�سيد /حقو�س ملكيا�س جود برنامج لبناء دورات المياه العامة 

في 78 قرية و52 مدر�سة على م�ستوى الاقليم. 

احا�س�س  لخلق  بينها  المناف�سات 
لتعزيز  داعيا  الكفاءة،  وبناء  قوية 

م�ساهمة اولياء الامور والادارة.
ملاعب  وجود  عدم  بان  وذكر 
متكاملة ومعلمين موؤهلين بالريا�سة 
في  ملاعب  وجود  وعدم  والثقافة 
الريا�سية  الكتب  ونق�س  المدار�س 
ومعدات المو�سيقى والق�سور لتنظيم 
التحديات  من  الندريبية  الدورات 

الا�سا�سية.

الدفاع."
الم�سبقة  الا�ستعدادت  ان  وافاد 
ابادة  من  مكنت  المبيدات  وتجهيز 
الجراد قبل احداثه الا�سرار بالمزارع 
، داعيا القيام بالمتابعة والمراقبة 
دولة  الجراد في  ابادة  لعدم  اللازمة 

اثيوبيا المجاورة.
الى  هيلي  /حقو�س  ال�سيد  وا�سار 
قدمها  التي  العاجلة  المعلومات  ان 
الدفاع  قوات  اع�ساء  مع  المواطنون 
على  ب�سرعة  ال�سيطرة  في  ،ا�سهمت 

الجراد.
وقال مدير مديرية ظرونا ال�سيد/ 
المتابعة  "ان  ت�سفامكئيل  ايوب 
الجادة لل�سكان كان لها دور كبير في 
اع�ساء  بتفاني  م�سيداً  الجراد،  ابادة 

قوات الدفاع وخبراء الزراعة.

ال�شيطرة على الجراد في الاقليم الجنوبي

دورات  بتنظيم  الاجتماع  واو�سى 
تدريبية م�ستمرة في الثقافة والريا�سة 
وتعاون ادارة المديرية لبناء الملاعب 
في  العامة  المياه  دورات  وبناء 
وت�سجيع  بها  لا توجد  التي  المدار�س 
الطلاب ووا�ستك�ساف القدرات الكامنة 

للطلاب.
الاربعة  مندفرا  مدار�س  ت�ستقبل 
والع�سرين للمراحل الثلاثة حوالي 21 

الف طالب.
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فنزويلا: الحكومة والمعار�شة تتو�شلان لاتفاق

بوليفيا :مقتل ثلاثة محتجين خلال عملية اأمنية لرفع ح�شار عن من�شاأة نفطية

الناتو: نرفع اإنفاقنا الدفاعي لمنع حدوث ما ح�شل في القرم لاأي من دولنا

وجرح  متظاهرين  ثلاثة  قُتل 
بوليفيا  في  الثلاثاء  اآخرون   30
رفع  خلال  وقعت  ا�ستباكات  في 
منا�سرون  كان  ح�سارا  الاأمن  قوات 
من�ساأة  على  فر�سوه  قد  للمعار�سة 
لاباز  العا�سمة  تزود  نفطية 
ديوان  اأفاد  ما  بح�سب  بالوقود، 

المظالم.
وال�سرطة  الجي�س  عنا�سر  وكان 
يفر�سه  ح�سار  لرفع  توجّهوا  قد 
اإيفو  الم�ستقيل  للرئي�س  منا�سرون 
األتو  اإل  من�ساأة  على  مورالي�س 
في  الوقود  في  حاد  بنق�س  ت�سبب 

المجاورة. لاباز  العا�سمة 
ديوان  با�سم  متحدث  واأعلن 
الثلاثة  القتلى  اثنين من  اأن  المظالم 
�ساب  اأحدهما  بالر�سا�س،  اأ�سيبا 

عاما.  31 يبلغ 
فران�س  لوكالة  المتحدث  وقال 
بفتح  ال�سلطات  "نطالب  بر�س 

ين�س  للناتو،  العام  الاأمين  اعتبر 
في  الاأع�ساء  الدول  اأن  �ستولتنبيرغ، 
الدفاعي  اإنفاقها  من  تزيد  الحلف 
اأحداث على  ب�سكل م�ستمر لمنع وقوع 
في  ح�سلت  التي  تلك  مثل  اأرا�سيها 

القرم عام 2014. 
موؤتمر  في  �ستولتنبيرغ،  وقال 
�سحفي عقده في بروك�سل قبيل اجتماع 
لوزراء خارجية اأع�ساء الحلف: "دول 
الدفاعي  اإنفاقها  من  تزيد  الناتو 
للعام الخام�س على التوالي. ن�ستثمر 
في قدراتنا على الردع والدفاع، لكن 
هذا الاأمر لي�س موجها �سد اأي دولة، 
اأي  وقوع  منع  في  يكمن  منه  والهدف 

تاأجيجها". ولي�س  نزاعات 
و�سفه  ما  اأن  �ستولتنبيرغ  واأ�ساف 
قبل  من  العدوانية  بـ"الت�سرفات 
الناتو  دفعت  اأوكرانيا"  رو�سيا تجاه 
اإلى "التكيف الع�سكري"، الذي يتمثل 
الحلف  قوات  ا�ستعداد  درجة  برفع 

ون�سرها في حدوده ال�سرقية.
اإلى  يهدف  الاأمر  "هذا  وتابع: 

اأول مناظرة بين جون�شون وكوربن في اإطار الانتخابات البريطانية
الوزراء  رئي�س  يواجه 
بوري�س  البريطاني 
الثلاثاء  م�ساء  جون�سون 
العمالية  المعار�سة  زعيم 
جيريمي كوربن في مناظرة 
كلاهما  ياأمل  تلفزيونية، 
موقعه  تح�سين  خلالها  من 
قبل الانتخابات البرلمانية 

المقررة في 12 دي�سمبر.
الذي  جون�سون  وينوي 
اأواخر  ال�سلطة  اإلى  و�سل 
خ�سمه  على  ال�سغط  يوليو 

اأي  قوة،  اأوراقه  اأكثر  ا�ستعرا�س  عبر 
الاأوروبي  الاتحاد  من  الخروج  اتفاق 

الذي تفاو�س عليه مع بروك�سل.
هذه  على  جون�سون  ويعول 
غالبية  على  للح�سول  الانتخابات 
برلمانية بعدما اأف�سل البرلمان وعوده 
حتى  اأرجئ  الذي  بريك�ست  تنفيذ  في 

اأواخر يناير.
التي  المناظرة  تبداأ  اأن  المقرر  ومن 
�ستنقلها قناة "اآي تي في" الخا�سة عند 
�ساعة  و�ست�ستغرق   20،00 ال�ساعة 

واحدة.
كوربن  جيريمي  اإلى  ر�سالة  وفي 
م�ساء الاثنين، اأثار بوري�س جون�سون 
�سعفاً،  خ�سمه  نقاط  اأكثر  عاماً(   55(
ت�ساوؤلات  عن  للاإجابة  دفعه  عبر 
الذي  بريك�ست،  من  بموقفه  متعلقة 
حزبه  داخل  حتى  اعترا�سات  يلقى 

العمال.
اأنه في حال  العمالي  الزعيم  واأعلن 
مع  �سيتفاو�س  بالانتخابات،  فوزه 

جديد،  اتفاق  على  الاأوروبي  الاتحاد 
ال�ستة  الاأ�سهر  خلال  بطرحه  يقوم 
الاأولى من و�سوله للحكم على ا�ستفتاء 
خيار  اأي�ساً  البريطانيون  فيه  يمنح 
الاتحاد.  في  البقاء  على  الت�سويت 
لكنه يرف�س اأن يعلن عن راأيه اإزاء هذه 
القرار  �سيترك  اأنه  موؤكداً  الم�ساألة، 

للناخبين.
بالقيام  خ�سمه  جون�سون  ويتهم 
والتاأخير"،  "الت�سويف  من  بمزيد 
متعهداً بم�ستقبل زاهر للمملكة المتحدة 
التي �ستتحول اإلى "المكان الاأكثر روعة 
وحتى  والعمل  للحياة  الاأر�س"  على 

... التنف�س.
وبعد اأن وعد باإجراءات "راديكالية" 
في برنامج انتخابي ي�ساري من المقرر 
 70( كوربن  تعهد  الخمي�س،  ين�سر  اأن 
العامة  الخدمات  تاأميم  باإعادة  عاماً( 
وتوزيع  والبريد  الحديد  �سكك  مثل 
الكهرباء والانترنت ال�سريع والمجاني 

للجميع.

بالاأ�سرار  العماليون  ويندد 
ح�سب  بها  ت�سببت  التي  الكبيرة 
راأيهم "عقود من �سيا�سات التق�سف" 
التي اعتمدها المحافظون، الذين 

يعتبرونهم حزب النخب.
ويوؤكدون اأن 48 من اأ�سل 151 
قدموا  قد  بريطانياً  مليارديراً 
مليون   50 من  اأكثر  للمحافظين 
مليون   58( ا�سترليني  جنيه 
يورو( منذ عام 2005، ويمول 10 
منهم الحزب منذ و�سول بوري�س 

جون�سون اإلى زعامته.
اإ�سكاليات  المناظرة  خلال  تثار  قد 
اتهام  مثل  الرجلين،  لكلا  محرجة 
ال�سامية،  بمعاداة  كوربن  جيريمي 
المحيطة  الم�سالح  ت�سارب  و�سبهات 
الوثيقة  ارتباطاته  ب�سبب  بجون�سون 
جينيفير  الاأميركية  الاأعمال  ب�سيدة 

اأركوري.
ال�سيا�سية  الت�سكيلات  واعتر�ست 
الاأ�سغر في بريطانيا، مثل الليبراليين 
القومي  والحزب  الديموقراطيين 
الا�سكتلندي، حتى ق�سائياً، على �سكل 
هذه المناظرة التي تجمع اأكبر حزبين 

في البلاد، لكن دون نتيجة.
ولا يوؤيد الليبراليون الديموقراطيون 
والحزب القومي الا�سكتلندي عدم تمثيل 
الاتحاد  في  للبقاء  الموؤيد  مع�سكرهم 

الاأوروبي في المناظرة.
وقد يعتمد الم�سهد ال�سيا�سي المقبل 
الانتخابية  النتائج  على  بريطانيا  في 
في  الاأ�سغر  ال�سيا�سية  للت�سكيلات 

البلاد.

تو�سلت الحكومة الفنزويلية وف�سائل 
بالمعار�سة اإلى اتفاق من 3 نقاط يركز 
على الق�سايا الاقت�سادية وال�سيا�سية، 
ما  وفق  المباحثات،  من  �سهرين  عقب 

اأفادت و�سائل اإعلام محلية.
وفدي  اجتماع بين  ذلك خلال  وجاء 
الاثنين،  عقد،  والمعار�سة  الحكومة 
مادورو  نيكولا�س  الرئي�س  بم�ساركة 
ما  ح�سب  "ميرافلوري�س"،  ق�سر  في 
التلفزيونية  "تيلي�سور"  محطة  ذكرت 

المحلية.
نيكولا�س  الفنزويلي  الرئي�س  وقال 
مادورو، "اإن الحوار ال�سريح وال�سادق 
يتقدم مع مختلف القطاعات ال�سيا�سية 
البلد، مع  للمعار�سة الديمقراطية في 
التعاي�س  نحو  معينة  خطوات  اتخاذ 

والا�ستقرار في فنزويلا الحبيبة".
من جهته، قال القيادي في المعار�سة 
"حلول  حزب  زعيم  فيرمين،  كلاوديو 

في  فنزويلا"،  اأجل  من 
عقب  اإعلامية  ت�سريحات 
حققوا  اإنهم  الاجتماع، 
�سهرين  خلال  هاما  تقدما 

من المفاو�سات.
من جانبه، اأو�سح وزير 
الات�سال والاإعلام خورخي 
الثلاث  النقاط  رودريغيز 
طاولة  على  طرحت  التي 
الحوار على النحو التالي:

مجل�س  تاأ�سي�س   .1
انتخابات  اإجراء  ي�سمن  انتخابي 
عنها  ينبثق   2020 لعام  برلمانية 

مجل�س انتخابي وطني جديد.
2. تفعيل تبادل النفط مقابل الاأدوية 
والغذاء واإلغاء ال�سرائب على عدد كبير 
من ال�سلع، ما �سيخف�س ال�سعر ويجعله 

في متناول الجميع.
3. م�سالحة وطنية.

ومنذ 23 يناير 2019، ت�سهد فنزويلا 
البرلمان خوان  رئي�س  اإثر زعم  توترا 
غوايدو، اأحقيته بتولي الرئا�سة موؤقتا 
جديدة،  انتخابات  اإجراء  حين  اإلى 
الاأمريكي  الرئي�س  اعترف  ما  و�سرعان 
دونالد ترامب بغوايدو رئي�سا انتقاليا 
من  ودول  كندا  وتبعته  لفنزويلا، 
اأكدت  اأمريكا اللاتينية واأوروبا، فيما 
�سرعية  والمك�سيك،  وتركيا  رو�سيا 

الرئي�س الحالي نيكولا�س مادورو.

طالبان تفرج عن رهينتين اأميركي واأ�شترالي

القوات  طالبان  حركة  �سلمت 
واأ�سترالي  اأميركي  رهينتين  الاأميركية 
بعد  الثلاثاء  اأفغان�ستان  جنوب  في 
وذلك  خطفهما،  على  �سنوات  ثلاث 
الاإفراج  بموجبها  تم  �سفقة  اإطار  في 
من  بارزين  م�سوؤولين  ثلاثة  عن 
الحركة كانوا موقوفين لدى ال�سلطات 
الافغانية، ما قد يعزز فر�س ا�ستئناف 

محادثات ال�سلام.
الا�سترالية  الحكومة  واعتبرت 
الافراج  تبادل  �سفقة  ان  والحركة 
والاأ�سترالي  كينغ  كيفن  الاأميركي  عن 
عن  الافراج  مقابل  ويك�س  تيموثي 
حقاني،  اأن�س  بينهم   -- المتمردين 
�سقيق نائب زعيم طالبان -- بمثابة 

اإجراء "لبناء الثقة".
الا�سترالي  الوزراء  رئي�س  وقال 
�سكوت موري�سون في بيان "نحن بغاية 
عائلة  اأن  م�سيفا  والارتياح"  ال�سرور 
ويك�س طلبت من الحكومة نقل �سكرها 

وارتياحها.
المتحدة  الولايات  رحبت  كما 
م�سوؤولة  و�سرحت  بذلك.  بدورها 
�ستيفاني  الاأبي�س  البيت  في  الاعلام 
"الرجلين تحملا  ان  بيان  غري�سام في 
احتجازهما،  خلال  جمة  �سعوبات 
ونتمنى لهم التوفيق عند عودتهم الى 

احبائهم في الم�ستقبل القريب".
ال�ساعة  قرابة  عنهما  الافراج  وتم 
جوا  زابل  وغادرا  �سباحا،  العا�سرة 
وفق  اأميركية،  مروحيات  متن  على 

م�سدر في ال�سرطة المحلية.
الدوحة،  في  المتمردين  عن  واأُفرج 
حيث لطالبان مكتب �سيا�سي، بح�سب 
في  الحركة  با�سم  للمتحدث  تغريدة 

الدوحة �سهيل �ساهين.

 30 اإ�سابة  معلنا  تحقيق"، 
جميعهم  بجروح،  �سخ�سا 

مورالي�س. منا�سري  من 
البوليفي  الجي�س  واأ�سدر 
بيانا جاء فيه اأن "محرّ�سين 
من�ساأة  هاجموا  ومخرّبين" 
اإل  في  النفطية  �سنكاتا 
جزئيا  ودمروها  األتو 
متفجرات  "م�ستخدمين 

القوة". �سديدة 
القتلى  وبذلك يرتفع عدد 

بوليفيا  في  الاحتجاجات  بدء  منذ 
 27 اإلى  اأكتوبر   20 انتخابات  غداة 
الدول  للجنة  ح�سيلة  وفق  قتيلا، 

الاإن�سان. لحقوق  الاأميركية 
�سهريجا   50 من  قافلة  وتمكّنت 
للمرة  �سنكاتا  من�ساأة  مغادرة  من 
بعدما  اأ�سبوع  من  اأكثر  منذ  الاأولى 
والقوات  ال�سرطة  ا�ستخدمت 
لتاأمين  المدرعة  العربات  الم�سلحة 

اإلى لاباز. الطريق الموؤدية 
بنزين  �سهاريج  القافلة  و�سمت 

م�سال. الديزل وغازا  ووقود 
قد  لمورالي�س  منا�سرون  وكان 
في  حواجز  الما�سي  الاأ�سبوع  ن�سبوا 
محيط من�ساأة اإل األتو احتجاجا على 
بموجبه  تولت  انقلابا  اعتبروه  ما 
ال�سيوخ جانين  رئي�س مجل�س  نائبة 

بالوكالة. الرئا�سة  اأنييز 

با�سم  المتحدثين  كبير  واأكد 
عملية  اأن  مجاهد  الله  ذبيح  طالبان 
"قد  للحركة  التابعين  ال�سجناء  نقل 
الذي  المكان  اإلى  و�سلوا  وقد  اأنجزت 

يفتر�س اأن ي�سلوه".
التبادل  عملية  تعزز  اأن  ويمكن 
الجهود  في  اختراق  تحقيق  فر�س 
اإلى طاولة  المتعثرة لاح�سار طالبان 
كابول،  في  الحكومة  مع  المفاو�سات 
�سيا�سي  اإلى حل  العمل للتو�سل  وبدء 

ينهي التمرد الم�ستمر منذ 18 عاما.
عن  ال�سادر  الم�سترك  والبيان 
الخارجية  ووزيرة  موري�سون 
�سفقة  و�سف  باين  ماريز  الا�سترالية 
ياأملان  الثقة"  "لبناء  باإجراء  التبادل 
نار  اإطلاق  الار�سية لوقف  "يح�سر  اأن 

وحوار اأفغاني داخلي".
التبادل  �سفقة  اإن  مجاهد  وقال 
اإجراءات  �سمن  ح�سنة  بنية  "خطوة 
في  ت�ساعد  اأن  يمكن  التي  الثقة  بناء 

عملية ال�سلام".
في  امله  عن  اأعرب  قد  غني  وكان 
الطريق"  "تمهيد  القرار في  ي�ساعد  اأن 
ر�سمية  غير  مبا�سرة  محادثات  لبدء 
ترف�س  التي  وطالبان  حكومته  بين 

التفاو�س مع حكومته.
اأن الحل  ويتفق معظم الخبراء على 
ال�سيا�سي هو ال�سبيل الوحيد لتحقيق 
اأفغان�ستان، وقد تركت  �سلام دائم في 
وحركة  المتحدة  الولايات  من  كل 
ا�ستئناف  اأمام  الباب مفتوحا  طالبان 

المفاو�سات.
اأن�س  ا�سم  �سمت  قد  طالبان  وكانت 
تم  الذي  التفاو�س  فريق  في  حقاني 
الك�سف عنه في فبراير، وقال المتحدث 
بر�س  فران�س  لوكالة  الحركة  با�سم 
حقاني  اعتقلوا  الاأميركيين  اإن  اآنذاك 
في  للم�ساعدة  عنه  الافراج  "ويتعين 

المحادثات".
اأ�سرف  الاأفغاني  الرئي�س  ذكر  وقد 
الاأمن محت  قوات  اإن  الثلاثاء،  غني، 
في  "داع�س"  تنظيم  مقاتلي  وجود 
600 مقاتل  اأكثر من  البلاد. وا�ست�سلم 
من تنظيم "داع�س" مع اأ�سرهم للحكومة 

الاأفغانية خلال الاأ�سابيع المن�سرمة.
الهجمات  اإن  م�سوؤولون  ويقول 
وقوات  الاأفغانية  للقوات  الجوية 
التحالف وقلة الدعم المالي وانخفا�س 
عنا�سر  اأجبرت  المعنوية  الحالة 

التنظيم على الا�ست�سلام.

توجيه ر�سالة وا�سحة مفادها 
اأن ما ح�سل في القرم لا يمكن 
في  الحلفاء  من  لاأي  يحدث  اأن 

الناتو". اإطار 
اأن هذه  واعتبر �ستولتنبيرغ 
اأ�سا�سا  تعطي  لا  الاإجراءات 
لاأن  هنا"،  خاطئ  فهم  "لاأي 
الحديث يدور عن "منع حدوث 
اإن  قائلا  الحالات"،  هذه  مثل 

الاأف�سل  "الطريقة  ال�سيا�سة تمثل  هذه 
ال�سلم". على  للحفاظ 

رو�سيا،  قوام  اإلى  القرم  ورجعت 
 1784 عام  منذ  �سمنه  كانت  الذي 
اندلاع  خلفية  على   ،1954 �سنة  حتى 
اأوكرانيا  في  حادة  �سيا�سية  اأزمة 
ذلك  من  مار�س   11 وفي   .2014 في 
للقرم  الاأعلى  المجل�س  اتخذ  العام، 
قرارا  �سيفا�ستوبل  مدينة  ومجل�س 
على  الجزيرة  �سبه  ا�ستقلال  باإعلان 

اأوكرانيا. ال�سلطة في  خلفية تغيير 
اأجري  نف�سه،  ال�سهر  من   16 وفي 
�سارك  �سعبي  ا�ستفتاء  المنطقة  في 

الجزيرة،  �سبه  �سكان  من   80% فيه 
ل�سالح  منهم   95% من  اأكثر  و�سوت 
الاتحاد  اأرا�سي  اإلى  القرم  ان�سمام 
ر�سميا  قوامه  في  ودخلت  الرو�سي، 
كبيرا  توترا  اأثار  ما  مار�س،   18 في 

في العلاقات بين الغرب ورو�سيا.
منذ  الغربية  الدول  واعتبرت 
الح�سن  اإلى  القرم  عودة  البداية 
يتناق�س  �سرعي  غير  اأمرا  الرو�سي 
عدة  وفر�ست  الدولي،  القانون  مع 
على  الاقت�سادية  العقوبات  من  حزم 
الق�سية،  هذه  خلفية  على  رو�سيا 
�سم  كـ"عملية  الناتو  ي�سنفه  فيما 

اأرا�س".
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خبير يك�شف الوقت المنا�شب لملء �شد النه�شة دون ت�شرر م�شر

اأكد اأ�ستاذ الموارد المائية بجامعة 
القاهرة في م�سر، نادر نور الدين، اأن 
النيل يمر الاآن بـ "7 �سنوات �سمان"، 
العام  منذ  الفي�سان  من�سوب  وارتفع 
�سنوات   5 اأمامها  واإثيوبيا  الما�سي، 

لملء �سد النه�سة.
في  الم�سري  الخبير  واأ�سار 

 ،RT لـ  ت�سريحات 
ا�ستغلال  "تم  اأنه  اإلى 
الفي�سان  حالة 
نا�سر  بحيرة  لملء 
ال�سودانية  وال�سدود 
النيل  على   3 الـ 
)رو�سير�س  الاأزرق 
و�سنار ومروي(، حيث 
الفي�سان  حجم  يرتفع 
ال�سمان  ال�سنوات  في 
متر  مليار   80-90 اإلى 
بدلا  المياه  من  مكعب 
لذلك  مليار،   50 من 
ت�ستطيع اإثيوبيا ملء �سد النه�سة من 

مياه الفي�سان الزائدة".
"اإثيوبيا  الدين:  نور  نادر  وتابع 
ت�ستطيع ا�ستغلال المياه المتوفرة من 
 40 ال�سمان،  ال�سنوات  في  الفي�سان 
مليار متر مكعب من المياه، لاأن بعد 
هذه ال�سنوات �ستكون هناك 7 �سنوات 

عجاف تليها 6 �سنوات متو�سطة".
واأ�ساف الخبير اأن المباحثات حول 
العجاف،  ال�سنوات  تدور حول  ال�سد 
اإدارة  كيفية  اإثيوبيا  تحدد  لم  حيث 
مت�سائلا:  ال�سنوات،  هذه  في  المياه 
المياه  �سخ  الاأولوية  �ستكون  "هل 
لل�سودان وم�سر اأم لتوليد الكهرباء في 
اإثيوبيا، لاأنه في ال�سنوات العجاف، 
 25 للن�سف وي�سخ  الفي�سان ينخف�س 

مليار متر مكعب فقط".
ونوه نور الدين باأن اإثيوبيا ترف�س 
مرور 40 مليار متر مكعب من المياه 
الكمية  تقليل  في  وترغب  لم�سر، 
وهذا  مليار،   31-35 بين  لتتراوح 
بم�سر،  المياه  في  اأزمة  �سي�سبب  ما 
توربينات  عمل  �سمان  يجب  كما 
ال�سد العالي في اأ�سوان وفقا للقانون 
الدولي للمياه عام 2007، الذي ين�س 
على اأن بناء �سدود جديدة في اأي دولة 
يجب األا يوؤثر على ال�سدود الاأخرى في 

المنطقة.

الاثنين،  اأعلن جي�س مالي، م�ساء 
بهجوم  ع�سكرييه  من   24 مقتل  عن 
دورية  على  م�سلحون  �سنه  وا�سع 

لقواته �سرق البلاد.
اأ�سدره  بيان  في  الجي�س،  وقال 
مالي  قوات  "اأطلقت  ال�سدد:  بهذا 
والنيجر، بهدف ملاحقة الاإرهابيين 
حدود  طول  على  فعالية  اأكثر  ب�سكل 
البلدين، عملية م�ستركة اأطلق عليها 
ا�سم تونغو تونغو. واأثناء تنفيذها، 
تعر�ست دورية لجي�س مالي لهجوم 

في منطقة بلدة تابانكورت".
الا�ستباكات  اأن  البيان  وذكر 

مقتل  عن  اأ�سفرت  الم�سلحة 
مالي  جي�س  من  عن�سرا   24
اإ�سافة  اآخرين،   29 واإ�سابة 
اإلى اأ�سرار مادية، مفيدا باأنه 
اإرهابيا"   17" ت�سفية  تمت 

خلال �سد الهجوم.
اإن  مالي  جي�س  قال  كما 
النيجيرية  الم�سلحة  القوات 
 100 نحو  على  القب�س  األقت 

م�ستبه بهم جنوب غرب النيجر.
بين  م�سلحا  نزاعا  مالي  وت�سهد 
والت�سكيلات  الحكومية  القوات 
و�سط   ،2012 اأوائل  في  الم�سلحة 

ا�ستمرار هجمات دموية على عنا�سر 
من الجي�س وقوات الاأمن وقع اآخرها 
 54 مقتل  عن  واأ�سفر  نوفمبر   2 يوم 

ع�سكريا.

مالي :مقتل هجوم م�شلح على دورية ع�شكرية �شرق البلاد تخلف الع�شرات 

الجزائر: محكمة تق�شي ب�شجن 4 محتجين لـ "تعطيلهم حملة مر�شح لانتخابات الرئا�شة"

�شيول تجتاح مناطق بال�شعودية وتت�شبب في 
احتجاز 45 

طالبة 

الاأمم المتحدة تاأ�شف للقرار الاأمريكي 
حول الم�شتوطنات الاإ�شرائيلية

و�شولها يوم  تركية  مدرعة   19 دمرت  طائراتنا  الليبي":  الوطني  "الجي�ص 

ب�سجن  جزائرية  محكمة  ق�ست 
منهم،  لكل  �سهرا   18 محتجين   4
لاإدانتهم بتعطيل حملة اأحد المر�سحين 
اإجراوؤها  المقرر  الرئا�سة  لانتخابات 
تعار�سها  والتي  دي�سمبر،   12 يوم 

حركة احتجاج وا�سعة النطاق.
يوم  حكمها،  المحكمة  واأ�سدرت 
مدينة  في  احتجاجات  بعد  الاثنين، 
الاأحد  يوم  البلاد  بغرب  تلم�سان 
الخم�سة،  المر�سحين  اأحد  كان  حيث 
وهو علي بن فلي�س، يدعو الناخبين 

للت�سويت له.
لم  باأنه  "رويترز"  وكالة  واأفادت 
تفا�سيل  اإلى  الو�سول  لها  يت�سن 

مناطق  عدة  �سهدت 
العربية  المملكة  في 
الاأيام  خلال  ال�سعودية، 
كميات  هطول  الاأخيرة، 
�سكلت  الاأمطار،  من  كبيرة 

وت�سببت  الحركة  �سلت  قوية  �سيولا 
بخ�سائر مادية.

�سهدها  التي  ال�سيول  واحتجزت 
غرب  مليحة  بقرية  الريع  وادي 
 45 تقل  حافلات   3 الاثنين،  ع�سير، 
جامعة  من  عودتهن  اأثناء  طالبة 
القنفذة، وتمكن الاأهالي من اإخراجهن 
�سائقي  ا�ستغاثة من  نداء  تلقيهم  بعد 

تلك الحافلات.
للاأر�ساد  العامة  الهيئة  واأ�سدرت 
تنبيها  الثلاثاء،  البيئة،  وحماية 
اإلى  متو�سطة  اأمطار  هطول  قرب  عن 
غزيرة في عدد من المحافظات بمنطقة 
الرياح  في  بن�ساط  م�سحوبة  مكة، 
الروؤية  مدى  وتدني  ال�سطحية، 

الاأفقية، وت�ساقط البرد.
المدني  الدفاع  مديرية  وحذرت 
والمقيمين  المواطنين  مكة  بمنطقة 
متو�سطة  رعدية  اأمطار  هطول  من 
من  عدد  ت�سهده  وما  غزيرة،  اإلى 

اأ�سفها  عن  المتحدة  الاأمم  اأعربت 
اعتبار  المتحدة  الولايات  لقرار 
على  الاإ�سرائيلية  الم�ستوطنات 

الاأرا�سي الفل�سطينية �سرعية.
با�سم  الر�سمي  المتحدث  واأكد 
الامين العام للاأمم المتحدة، �ستيفان 
له،  �سحفي  موؤتمر  دوجاريك، خلال 
المتحدة  الاأمم  موقف  اأن  الثلاثاء، 
لم  الاإ�سرائيلية  الم�ستوطنات  ب�ساأن 

عليهم  المحكوم  فعله  ما 
تحديدا.

على  الحكم  وجاء 
بعد  الاأربعة  المحتجين 
اأحكام  �سل�سلة  من  اأ�سبوع 
اأخرى بال�سجن على محتجين 
الاأمازيغية  الراية  رفعوا 

خلال مظاهرات �سابقة.
واحتجزت ال�سلطات اأي�سا 
المعار�سة  زعماء  من  عددا 
خلال الاحتجاجات واتهمتهم 

المعنوية  الروح  بالاإ�سهام في خف�س 
للقوات الم�سلحة.

على  القب�س  ال�سلطات  األقت  كما 

يتغير.
واأ�ساف اأن "الاأمم المتحدة تاأ�سف 
الولايات  به  قامت  الذي  للاإعلان 
الخارجية  وزير  وكان  المتحدة". 
قد  بومبيو،  مايك  الاأمريكي، 
الموقف  تغيير  عن  الاثنين،  اأعلن 
الم�ستوطنات  اإزاء  الاأمريكي 
الاأرا�سي  على  الاإ�سرائيلية 
تعتبرها  والتي  الفل�سطينية، 
وا�سنطن من الاآن �سرعية من ناحية 

القانون الدولي.
رقم  الاأمن  مجل�س  قرار  اأن  يذكر 
2334، ال�سادر في عام 2016، يعتبر 
ال�سفة  في  الاإ�سرائيلي  الا�ستيطان 
من  باطلا  ال�سرقية  والقد�س  الغربية 
الناحية القانونية وانتهاكا للقانون 
ال�سلام  تحقيق  اأمام  وعقبة  الدولي 
حل  اأ�سا�س  على  الاأو�سط  ال�سرق  في 

الدولتين.

الحاليين  الم�سوؤولين  من  العديد 
و�سجن  ف�ساد  ق�سايا  في  وال�سابقين 
�سابق  رئي�س  ومنهم  بع�سهم، 

للمخابرات.

القيادة  با�سم  المتحدث  اأعلن 
الليبي"  الوطني  لـ"الجي�س  العامة 
بقيادة الم�سير خليفة حفتر، اللواء 
الطائرات  اأن  الم�سماري،  اأحمد 
تركية  مدرعة   19 دمرت  الحربية 
بمدينة  �سناعية  منطقة  في  خزنت 

م�سراتة.
�سلاح  اأن  الم�سماري  واأعلن 
في  اأهداف  على  غارات  �سن  الجو 
خلالها  دمر  م�سراتة،  مدينة 
وذخائر  "اأ�سلحة  م�ستودعات  اأي�سا 

و�سواريخ".
المتحدث  واأفاد 
"الجي�س  با�سم 
في  الوطني" 
"بناء  باأنه  بيان 
المعلومات  على 
تية  ا ر �ستخبا لا ا
ر�سد  تم  الدقيقة، 
نقل  عملية  ومتابعة 
19 مدرعة، بوا�سطة 
المدنية  ال�سفينة 
من  القادمة  كو�سافاك،  التركية، 
تركيا والتي ر�ست فى ميناء الحديد 
يوم  م�سراتة  بمنطقة  وال�سلب 
18/11/2019 وتم  الاثنين الموافق 
وتخزينها  الميناء  من  لاحقاً  نقلها 
المدينة  بو�سط  �سناعية  منطقة  في 
بهدف ا�ستخدامها في اأر�س العمليات 
لاأجهزتنا  المعروفة  خططهم  وفق 
ي�سكل  ما  وهو  الا�ستخباراتية، 
خرقا جديدا من قبل تركيا لقرارات 
مجل�س الاأمن الدولي التي تن�س على 

تقلبات  من  المنطقة  محافظات 
تاأثيرات  من  ي�ساحبها  وما  جوية 
الاأودية  في  لل�سيول  وجريان  مناخية 

وال�سعاب.
ودعت المديرية الجميع اإلى �سرورة 
الاقتراب  وعدم  والحذر  الحيطة  اأخذ 
ال�سيول،  ومجاري  الاأودية  بطون  من 
جريان  اأثناء  الاأودية  عبور  وعدم 

ال�سيول، اأو ال�سير فيها.
للدفاع  العامة  الاإدارة  وكانت 
 28 في  اأعلنت  ال�سعودية،  المدني في 
اأ�سخا�س   7 مقتل  عن   ،2019 اأكتوبر 
واإ�سابة 11 اآخرين، بعد �سقوط اأمطار 
�سمال  الباطن  حفر  منطقة  في  غزيرة 

�سرق المملكة.
الما�سي  يناير  المملكة في  و�سهدت 
�سخ�سا،   12 م�سرع  اإلى  اأدت  �سيولا 
في  حتفهم  لقوا  اأ�سخا�س   10 بينهم 

منطقة تبوك �سمال غرب ال�سعودية.
فر�س حظر الاأ�سلحة".

وقائع  �سرد  البيان  وتابع 
�سلاح  اأن  اإلى  م�سيرا  الغارات 
التركية  المدرعات  ا�ستهدف  الجو 
الم�ستودعات،  اإلى  و�سولها  يوم 
"اإ�سابة  من  الطائرات  وتمكنت 
بدقة  المدرعات  وتدمير  اأهدافها 
عالية، وقد نتج عن هذا الا�ستهداف 
نتيجة  متتالية  هائلة  انفجارات 
و�سواريخ  وذخائر  اأ�سلحة  تخزين 
وعادت  للمدرعات،  اإ�سافة  فيها، 

طائراتنا لقواعدها �سالمة".
بالمقابل، اأعلنت مواقع اإخبارية 
باأن  م�سراتة  مدينة  في  محلية 
طائرات معادية �سنت غارات عنيفة 
م�سانع  ا�ستهدفت  المدينة،  على 

بمنطقة الروي�سات ال�سناعية.
كما اأعلن ق�سم الحوادث والطوارئ 
ا�ستقبل  اأنه  الطبي  م�سراتة  بمركز 
لاإ�سابات  تعر�سوا  مدنيا   13
خفيفة، جراء الغارات التي نفذتها 

طائرات تابعة لقوات حفتر.
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اإعداد

نورة عثمان محمد

بدقة  العمل  على  الجراحون  يتدرب 
كبيرة اأثناء الجراحات المتنوعة، ولكن يمكن 
اإلى  الو�صول  فى  م�صاعدتهم  للروبوتات 
اإليها وتعزيز  المناطق التى ي�صعب الو�صول 
 " الروبوت  ح�صل  وحديثا  الجراحة،  دقة 
كم�صاعد  يعمل  الذى   "Senhance
الغذاء  اإدارة  من  موافقة  على  جراحى 

التكنولوجيا الحديثة وراء انخفا�ص معدلات الذكاء لدى الاأوربيين
الغذاء والدواء 

توافق على الا�شتعانة 
بروبوت م�شاعد 
داخل غرف العمليات

العلمية  الوطنية  بالأكاديمية  الفرن�صيين  الباحثين  اأجراها فريق من  اأثبتت درا�صة حديثة، 
الفرن�صية، عن حدوث انخفا�ض فى معدلت الذكاء لدى ال�صباب فى فرن�صا و اأ�صبانيا والوليات 

المتحدة الأمريكية خلال الع�شر �صنوات الما�صية، بواقع 8.3 نقطة.
واأرجع الباحثون ال�صبب فى انخفا�ض 
ال�صباب  ا�صتخدام  اإلى  الذكاء  معدل 
ذكية  هواتف  من  الحديثة  للتكنولوجيا 
مما  المتعددة،  الفيديو  واألعاب  محمولة 

�صبب لهم ا�صطرابا فى الغدد ال�صماء.
المعدل  هذا  اأن  الدرا�صة  واأو�صحت 
المنخف�ض �صجل اأي�صا فى هونج كونج 
و�صنغافورة، حيث انخف�ض معدل الذكاء 
بواقع 108 نقاط ب�صبب اأجهزة الهواتف 

الذكية "�صمارت فون".

والدواء للعمل داخل غرف العمليات.
فى  الجراحين  م�صاعدة  للروبوت  ويمكن 
دقة  واأكثر  اأ�شرع  ب�صكل  الجراحة  تنفيذ 
الغذاء  اإدارة  ووافقت  م�صى،  وقت  اأى  من 
اختبار  بعد  ا�صتخدامه  على  والدواء 
وا�صتنتجت  مري�صاً،   150 �صم  تجريبى 
للغاية،  دقيق   Senhance اأن  الإدارة 
مثل الروبوت "دافن�صى" عندما يتعلق الأمر 

باأمرا�ض الن�صاء واإجراءات القولون.
المطورة  "تران�صنتيريك�ض"  �شركة  وقالت 
لمنطقة  جراحى  م�صاعد  اأول  اإنه  للروبوت، 
الغذية  اإدارة  موافقة  على  يح�صل  البطن 
وتدعى   ،2000 عام  منذ  والعقاقير 
ال�شركة اأنه يوفر نظرة ثلاثية الأبعاد للاأطباء 
دون  بعملهم  القيام  على  وي�صاعدهم 

توتر. 

جوجل تن�شر بالوناتها العملاقة فى �شماء 
بورتوريكو لتو�شيل الاإنترنت لل�شكان

بع�ض  ن�شر  جوجل  �شركة  اأعلنت 
بروجيكت  برنامج  �صمن  البالونات 
فى  بورتوريكو،  �صماء  اأعلى  لون 
هناك  ال�صكان  لم�صاعدة  محاولة 
ب�صكل  الإنترنت  اإلى  الو�صول  فى 
ماريا  اإع�صار  عقب  وذلك  محدود، 
ال�شرر  واألحق  الجزيرة  �شرب  الذى 
كبير.  ب�صكل  التحتية  ببنيتها 
لل�صكان  جوجل  بالونات  وت�صمح 

المعلومات،  اإلى  الو�صول  اأو  الن�صو�ض  اإر�صال  مثل  الإنترنت،  عبر  الأ�صا�صية  بالأن�صطة  بالقيام 
ولكن هذا �صيكون متوفرا فقط للاأ�صخا�ض الذين يمتلكون هواتف تدعم تقنية LET. ووفقا 
لتقرير بموقع CNET الأمريكى، هذه الخطوة نتاج تعاون بين جوجل و�شركة الت�صالت 
الأمريكية AT&T، بالإ�صافة اإلى م�صاعدة من حكومة بورتوريكو، ولجنة الت�صالت التحادية، 

واإدارة الطيران والوكالة التحادية لإدارة الطوارئ.
وProject Loon يعد جزءا من م�شروعات مختبر "جوجل X" الم�صوؤول عن الم�صاريع 
القيادة  ذاتية  ال�صيارات  اإطلاق  فى  �صبب  كان  والذى  جوجل،  ل�شركة  جراأة  الأكثر  العملاقة 

والعد�صات اللا�صقة الذكية التى تقي�ض ن�صبة الكلوجوز.
جدير بالذكر اأن هذه المرة الثانية التى تم فيها اختبار م�شروع Project Loon خلال 
جهود الإغاثة من الكوارث، ففى العام الما�صى اأر�صلت جوجل البالونات اإلى مناطق الفي�صانات 

فى بيرو.
يقول "األي�صتير وي�صتغارث"، رئي�ض Project Loon، "الم�شروع ل يزال يمثل تكنولوجيا 
فى  النا�ض  ي�صاعد  اأن  ناأمل  لكننا  نجاحه،  مدى  من  تماما  متاأكدين  ل�صنا  ونحن  تجريبية، 

الح�صول على المعلومات والت�صالت التى يحتاجونها خلال هذا الوقت ال�صعب".

اأطلقت �شركة جوجل خدمة دفع 
 Pay with بـ  تعرف  جديدة 
اأنها  يبدو  والتى   ،Google
مخ�ص�صة  لأداة  بعد  فيما  �صتتحول 
�شراء  على  الم�صتخدمين  لت�صجيع 
المنتجات ودفع ثمنها عبر الإنترنت 

بكل �صهولة، دون خوف اأو تردد.
 theverge ووفقا لما ن�شره موقع

مرة  كل  ففى  ب�صيطة،  الجديدة  الخدمة  بها  تعمل  التى  الطريقة  فاإن  الأمريكى، 
 Pay يرغب الم�صتخدم فى �شراء منتج ما من اأحد المواقع الم�صاركة بالخدمة، فاإن
with Google �صتبداأ تلقائيا جمع جميع المعلومات اللازمة مثل تفا�صيل بطاقة 
للم�صتخدمين من خلال  ال�صحن واإكمال المعاملات المالية  الئتمان وكذلك عنوان 

مجموعة من ال�صغطات الب�صيطة.
وتوفر خدمة Pay with Google اأي�صا العديد من ال�صتخدامات المتعددة، 
 Google حيث يمكن للمطورين اإ�صافة الدعم من خلال واجهة برمجة التطبيقات
اإلى  بالإ�صافة  المختلفة،  عبرالتطبيقات  العمل  يمكنها  كما   ،Payment API
الويب من خلال مت�صفح كروم. وبدءا من الآن فاإن هذه الخدمة �صتكون متاحة فقط 
من خلال مجموعة من المحلات التجارية بما فى ذلك Dice فى المملكة المتحدة 
البرازيل، لكن من المنتظر ان  iFood فى  و  الوليات المتحدة  Kayak فى  و 

تدعم العديد من المتاجر الأخرى هذه الميزة خلال الفترة المقبلة.

طور مجموعة من العلماء ال�صينيين بدلة جديدة مزودة باأجهزة ا�صت�صعار على م�صاحة وا�صعة 
من الن�صيج، والتى يمكنها الك�صف عن درجة الحرارة، وم�صتويات ال�صغط وغيرها من الموؤ�شرات 

التى تبين الحالة ال�صحية لل�صخ�ض.
و قدم "وانج ت�صونج لين" من الأكاديمية ال�صينية للعلوم، هذا الختراع، وفقا لما ذكره 
موقع gadgetsnow الهندى. وقال "وانج" اإن البدلة الجديدة يمكن اأن تر�صل الإ�صارات 
الخا�صة بالحالة ال�صحية لمرتديها اإلى الهاتف المحمول، اأو جهاز الكمبيوتر، اأو حتى اإلى جهاز 
كمبيوتر الطبيب على بعد اآلف الأميال، حتى يمكنها مراقبة �صحة ال�صخ�ض فى اأى وقت و اأى 

مكان.
الذراع  ل�صقه على  اأنه يعمل مع فريقه على و�صم ذكيى يمكن  اإلى  "وانج" اأي�صا  واأ�صار 
من اأجل توزيع الأدوية فى ج�صم الإن�صان، وتوفير و�صيلة خا�صة وغير موؤلمة للحقن لمر�صى 

ال�صكر.

جوجل تطلق نظام دفع جديد يتيح ال�سراء والدفع عبر الإنترنت ب�سهولة

باحثون �صينيون يطورون بذلة 
ذكية تراقب حالتك ال�صحية 

وتر�صلها لطبيبك

ل�صقة  غرائية  مادة  طبي  فريق  طور 
الغرز  عن  عو�صا  ا�صتخدامها  يمكن  ومرنة 
الطبية اأو الدبابي�ض لغلق الجروح الحرجة 
الأع�صاء  في  الجروح  اأو  الجلد  في  �صواء 
الداخلية. ويتم و�صع المادة الهلامية التي 
مرن  بروتين هجين  ت�صكيلها على  يعتمد 
والذي  ميثاكريلويل  تروبويلا�صتين  ي�صمى 
MetRO اخت�صارا، على  يعرف بـ ميترو 
لت�شريع  والخارجية  الداخلية  الجروح 

ال�صفاء. وتعجيل  اإغلاقها  عملية 
جامعتي  من  الباحثين  لفريق  ووفقا 
و�صيدني  الأميركية  اإي�صترن  نورث 
المادة  لهذه  يمكن  فاإنه  الأ�صترالية، 
الجروح  �صكل  مع  تتاأقلم  اأن  المطورة 
النمو  عملية  في  تدخل  اأي  دون  وملوؤها 
والنكما�ض  التو�صع  اأو  للاأن�صجة  الطبيعي 
للع�صو الم�صاب بالجروح �صواء اأكان الجرح 

اأو داخليا. خارجيا 
للاأ�صعة  الغروية  المادة  تعري�ض  ويتم 
عملية  اإنهاء  اأجل  من  البنف�صجية  فوق 

ثانية. ال�صتين  غلق الجروح خلال 
فاإن  الغراء،  في  مدمج  اإنزيم  وبف�صل 
غلق  فترة  في  التحكم  يمكنه  الطبيب 
�صهور،  اإلى  �صاعات  عدة  بين  ما  الجروح 
لل�صفاء  التماثل  الإ�صابة حتى  �صدة  بح�صب 

التام.
واقت�شرت التجارب الحالية على النماذج 
واعدة  اإ�صارات  النتائج  واأظهرت  الحيوانية 

كبير. ب�صكل 
على  الغروية  المادة  تجربة  تم  فقد 
القوار�ض  من  لعدد  والرئتين  ال�شرايين 
الرئة  جروح  على  تجربته  على  بالإ�صافة 

الخنازير. لدى 

غراء طبي 
يغلق الجروح 
خلال 60 ثانية

لي�صت  �صامو�صنغ  اأن  يبدو 
اآبل  بمهاجمة  المهتمة  وحدها 
الفيديو  وبعد  اآيفون،  وهواتفها 
قبل  ن�شرته  الذي  للجدل  المثير 
يوتيوب  على  ح�صابها  على  اأيام 
مقابل  اآبل  هاتف  من  فيه  وت�صخر 
غالك�صي  لهواتفها  الترويج 
الن�صخة الأخيرة غالك�صي  خ�صو�صا 

نوت 8 فاإن جوجل قامت بنف�ض ال�صيء من اأجل الترويج لهاتفها بيك�صل 2 الجديد.
الفيديو الترويجي من �شركة جوجل لهاتفها الجديد جوجل بيك�صل 2، حيث يركز 
في قالب كوميدي حول جميع المميزات المختلفة التي اآتي بها هذا الهاتف من خلال 
اأ�صئلة مجموعة من الم�صتخدمين حول اإمكانياته، وكيف اأنه قادر على القيام بجميع 

."Ask more of your phone" المهام الموكلة اإليه وذلك تحت �صعار
انتاج  ت�صتطع  لم  الأولى  فاإن  لآبل  الرئي�ض  المناف�ض  تبقى  جوجل  اأن  بما  لكن 
فيديو ترويجي كهذا من دون ال�صخرية من اآبل، حيث ركزت في الفيديو على نقطة 
محدودية �صعة التخزين الداخلي في هواتف اآيفون مقارنة مع هاتف جوجل الجديد 

بيك�صل 2.

بعد �سامو�سنغ..جوجل ت�سخر بدورها من �آبل و�آيفون! 
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اإعداد/
احلام محمود

ماذا �شيحدث لك اإذا توقفت عن التدخين لمدة يوم؟ 
القلب  موؤ�س�سة  �سعي  اإطار  في   
البريطانية لحث النا�س على التوقف 
عن التدخين لمدة يوم، تقرير ي�سرح 
متو�سط عدد ال�سجائر التي يتناولها 
و�سل  اإنه  قالت  الذي  الاأ�سخا�س، 
و4.754  يوميا،  �سيجارة   13 اإلى 
المنظمة  وحاولت  �سنويا.  �سيجارة 
دعم التوقف عن التدخين حيث ذكرت 
من  ال�سخ�س  يجنيها  التي  الفوائد 
يوم  لمدة  العادة  هذه  عن  الاإقلاع 
اأن  اإلى  المنظمة  واأ�سارت  واحد، 
التوقف  ال�سخ�س ي�سعر بتح�سن بعد 
عن تناول ال�سيجارة بـ20 دقيقة فقط، 
وفندت الفوائد ح�سب الفترة الزمنية 
بعد  كالاآتي:  بها  الج�سم  تاأثر  ومدى 
20 دقيقة: يعود القلب ليدق بمعدله 
الدم.  �سغط  وينخف�س  الطبيعي 
ال�سرهة  الرغبة  تزداد  �ساعتين:  بعد 
بان�سحاب  ال�سعور  بعد  التدخين  في 
وال�سعور  القلق  ويزداد  النيكوتين 
بالجوع ال�سديد. بعد 8 �ساعات: يقل 
وتزداد  الدم  في  الكربون  اأك�سيد  اأول 

معدلاتها  اإلى  لت�سل  الاأك�سجين  ن�سبة 
الطبيعية. بعد 24 �ساعة )يوم(: تقل 
�سدرية.  بذبحة  الاإ�سابة  احتمالية 
ت�ستطيع  )يومين(:  �ساعة   48 بعد 
ب�سبب  اأف�سل  ب�سكل  وال�سم  التذوق 
حدوث تح�سن في النهايات الع�سبية. 
النيكوتين  �سيخرج  اأيام:   3 بعد 
بالكامل من الج�سم و�سي�سبح التنف�س 
اأ�سهر:   3 اأو  �سهرين  خلال  �سهلا. 
�ستزداد كفاءة الرئة لت�سل اإلى 30 في 
المائة كما �ستتح�سن الدورة الدموية 
وت�سبح الحركة اأ�سهل كثيرا. خلال 9 
اأ�سهر: تزداد طاقة الج�سم وقدرته على 
الحركة وتحدث عملية تنظيف للرئة 
من النيكوتين و�سيقل احتقان الجيوب 
الاأنفية و�سعوبة التنف�س. خلال عام 
واحد: �ستقل مخاطر الاإ�سابة ب�سيق في 
الن�سف  اإلى  لت�سل  التاجي  ال�سريان 
عامين:  خلال   . بالمدخن،  مقارنة 
بالنوابات  الاإ�سابة  معدلات  �ست�سل 
الطبيعية.  معدلاتها  اإلى  القلبية 
الموت  خطر  �سيقل  �سنين:   5 خلال 

الن�سف  اإلى  والمريء  الرئة  ب�سرطان 
ن�سبة  اأي�سا  وتقل  بالمدخن،  مقارنة 
خلال  الدماغية.  بال�سكتات  الاإ�سابة 
10 �سنوات: �ستقل ن�سبة الوفاة ب�سبب 
ال�سرطان اإلى الن�سبة التي يتمتع بها 
ال�سخ�س الذي لم يدخن من قبل نتيجة 
بال�سرطان  الم�سابة  الخلايا  تبدل 
خلال  نقية.  اأخرى  بخلايا  بالج�سم 
الاإ�سابة  فر�س  �ستت�ساءل  �سنة:   15
والنوبة  التاجي  ال�سريان  باأمرا�س 
ال�سخ�س  معدل  اإلى  لت�سل  القلبية 
يعي�س  الطويل:  المدى  على  العادي. 
ال�سخ�س غير المدخن بمعدل 14 عاما 

اأطول من المدخن.

توفير م�شروف البيت بـ5 ن�شائح 
�أ�سعار  �رتفاع  من  تعاني  �أ�سبحت  �لبيوت  من  �لكثير  �أن  في  �سكّ  لا 
في  زوجين  كانا  �إذ�  �سيما  ولا  �لطبقات،  مختلف  من  و�لخدمات  �ل�سلع 
بد�ية �لحياة، ولديهما �لعديد من �لالتز�مات للبيت و�لاأطفال �ل�سغار.. 
ولاأنكِ غالباً ما تقومين بدور وزيرة �لمالية د�خل منزلك فيقع عليكِ عبء 

�لتوفير و�لا�ستفادة �لق�سوى من م�سروف �لبيت.
�إليكِ بع�ض �لحيل في �لاأمور �ليومية �لتي يمكنك �تباعها، و�ستلاحظين 

�أنكِ ��ستطعت �أن توفري منها بع�ض �لمبالغ �لمالية:
• يمكنك �للجوء �إلي باعة �لخ�سر�و�ت و�لفاكهة في �لاأ�سو�ق �لمحلية، 
قد  �لتي  �لكبرى  �لاأ�سو�ق  من  بكثير  �أرخ�ض  تكون  لديهم  فالاأ�سعار 

تبيع �لمنتج ب�سعف �لثمن.
محددة  قائمة  تحديد  مع  جائعة،  و�أنت  للت�سوق  تذهبي  لا   •

للم�ستريات للالتز�م بها.
تاريخ  من  تاأكدي  ماركت:  �ل�سوبر  في  و�لع�سائر  �لطعام  عرو�ض   •
فلا  �لانتهاء،  على  قارب  قد  يكون  ما  غالبًا  �ل�سر�ء،  قبل  �ل�سلاحية 

ت�ستري كمية كبيرة �أو دون رغبة حقيقية لل�سر�ء.
• عند �سر�ء �لملاب�ض �أثناء �لتخفي�ض: ��ساألي على �ل�سعر قبل �لدفع؛ 
من  �أكثر  �لكبرى،  �لمحلات  �لاأ�سف  ومع  �لمحلات  ت�سع  ما  عادة  نه  لاأ
تدفعين  ربما  �لدفع  �أثناء  جيدً�  تنتبهي  لم  و�إذ�  �لملاب�ض  قطعة  على  �سعر 
من  �أكثر  في  بالفعل  حدثت  �لبائع..  نظرك  يلفت  ولن  �لاأغلى،  �ل�سعر 

محل كبير ومعروف.
ر�جعي  ماركت  �ل�سوبر  �أو  �لمحل  مغادرة  قبل  �لفاتورة:  ر�جعي   •
م�سترياتك و�أ�سعارها جيدً�.. �أحيانًا تكون من خدع �لت�سويق �أن يكون 
�لعر�ض على عدد قطع معينة من �لمنتج، ولي�ض �لقطعة �لو�حدة، ولكن 
دون تو�سيح! ��ساألي وتاأكدي من �لبائع من �لعر�ض �لموجود على �لمنتج 

قبل �ل�سر�ء.

غ�سيل الوجه ب�سكل خاطىء قد يوؤدى اإلى م�ساكل عديدة للب�سرة . ولذا نقدم لك 
اأكثر هذه الاأخطاء �سيوعاً .

1. ا�ستخدام ال�سابون الخاطىء
غ�سول الوجه من المفتر�س اأن يزيل الاأو�ساخ ، والمكياج والاأتربة ولكنه لا يجب 
اأن يكون بالقوة بحيث يزيل الطبقة الخارجية للب�سرة. لا تختارى �سابون للوجه 
لطيف بزيادة بحيث يتوجب عليكِ فرك وجهك بقوة ، ولا اأن يكون قوى بحيث يق�سر 

وجهك مع كل غ�سلة .
2. الاإفراط فى غ�سيل الوجه

اغ�سلى وجهك فقط مرة اأو مرتين فى اليوم ، اأما اأكثر من ذلك �سيوؤدى اإلى احتقان 
الب�سرة وزيادة اإنتاج الدهون بها . اإذا لم ت�ستخدمى الم�ساحيق اأو المكياج اأو واقى 
ال�سم�س ، فتخطى الغ�سول اليومى بمجرد �سطف وجهك بالماء الفاتر لتمنحى عطلة 

لوجهك من المنتجات.
 3. ا�ستخدام درجة حرارة المياه الخاطئة

الاأ�سطورة : الماء ال�ساخن يفتح الم�سام ، والماء البارد يغلقها . الحقيقة هى اأن الم�سام لا تحتوى على ع�سلات لتفتح 
وتغلق . بينما الماء ال�ساخن قد يعطيكى �سعوراً جيدًا ، لكنه قد ي�سر بالدهون الطبيعية للب�سرة . فالماء الفاتر هو 

الاأف�سل لغ�سول بطريقة جيدة ولطيفة فى اآن واحد .
4. الاإفراط فى التق�سير

التق�سير باعتدال من اأف�سل الممار�سات حتى تزيلي الجلد الميت . لا تق�سرى ب�سرتك اأكثر من 2 اإلى 3 مرات فى الاأ�سبوع 
كحد اأق�سى . ا�ستخدمى يديكِ بدلًا من المن�سفة للتق�سير حتى لا ت�سدين وجهك .

5. عدم ال�سطف الجيد
عدم ال�سطف الجيد قد يوؤدى اإلى بناء طبقة من بقايا ال�سابون التى قد ت�سد الم�سام وتجفف الب�سرة . انتبهى خا�سةً 

ل�سطف الاأنف ، وحد الفك ، وحدود ال�سعر مع الوجه .
 6. ا�ستخدام منتجات تحتوى على مكونات توؤدى اإلى التهيج والح�سا�سية

لا ت�ستخدمى المنتجات التى تحتوى على الاألوان اأو الروائح اأو المواد الحافظة ال�سناعية على وجهك . اقرئى المكونات 
جيداً على العلبة للتاأكد من خلو المكونات من اأى �سىء قد ي�سيبك بالح�سا�سية اأو تهيج الب�سرة .

7. فرك المن�سفة
لا تفركى المن�سفة على وجهك اأبداً ، ولكن ربتى ببطء لتن�سيف وجهك ب�سورة لطيفة . فالفرك ي�سد ويمدد الوجه مما 

يعر�سك اإلى ترهل الب�سرة و�سرعة ظهور التجاعيد . لا ت�ستخدمى اأى من�سفة ، ولكن خ�س�سى من�سفة لوجهك فقط .
8. انتظار الترطيب

اإحكام الترطيب فى الب�سرة ، لذا عليكِ و�سع الكريم المرطب مبا�سرةً بعد غ�سيل الوجه عندما تكون  من ال�سرورى 
الب�سرة لا تزال رطبة . وانتظار جفاف ب�سرتك للترطيب ، قد ي�سعب الاأمر على المرطب مما يجعل ب�سرتك دهنية بدلًا من 

اأن ت�سرب الكريم جيداً .
9. �سراء المنتجات الغالية

لب�سرتك  المنا�سبة  المنتجات  اختارى  لكن   ، بال�سرورة  الاأف�سل  لي�ست  فهى  للب�سرة  الغالية  المنتجات  ت�سترى  لا 
واأكثرها احتواءً على مواد ومكونات طبيعية .

10. الخوف من الزيوت
يخاف النا�س من المنتجات الزيتية على الوجه خوفاً من �سد الم�سام . هذا لي�س �سحيحًا فهناك منتجات باأ�سا�س من 
الزيوت مفيدة وجيدة لتنظيف الب�سرة . فقط تاأكدى من اإزالة اآثار المنظف الزيتى كال�سابون حتى لا تتراكم روا�سب من 

المنتج على ب�سرتك وت�سد الم�سام .

لجمالك . 10 اأخطاء �سائعة عند غ�سل الوجه

مطبخ اأ�سرتي    فطائر �لدونات بالمربي
المقادير

2 كيلو دقيق
2/1 ملعقة �سغيرة ملح

4/1 ملعقة كبيرة خميرة
1 بي�س مخفوق

6-4 ملعقة كبيرة حليب
1 ملعقة كبيرة �سكر

4/1 كيلو مربي

الطريقة
الدقيق  ي�ساف  العجان  في 

وال�سكر والملح والخميرة ثم البي�سة 
الم�سروبة ثم الحليب ويقلب جيداً حتى 

يتجان�س الخليط.
احتاجت  اإذا  الحليب  من  المزيد  اإ�سافة  العجينة.يتم 

يغطى العجين بورق بلا�ستيك، ثم يترك ليتخمر لمدة �ساعة.
تر�س الطاولة بقليل من الدقيق وتفرد العجينة ب�سماكة رفيعة.

تقطع العجينة لدوائر متو�سطة الحجم، ثم تر�س بالماء وتح�سي بمربي 
التوت/الفراولة/البرتقال / الجنا�س البارد.

تغلق قطع العجين وت�سكل ب�سكل كرات �سغيرة ثم تترك لتتخمر.
تقلى الكرات ثم تر�س بال�سكر البودرة.

اأفكار رائعة للمراأة العاملة
ي�ساعد ملح الطعام في :- 

في  الملت�سقة  العجينة  اإزالة    -
المكان الذي فردتيها فيه ، فما عليكِ 
فاإنه  عليها  الملح  من  قليل  ر�س  اإلا 

ي�ساعد على اإزالتها ب�سرعة .
- الملح يزيل رائحة الثوم والب�سل 

من اليدين .
 لاطفاء الزيت الم�شتعل :-

اإذا تعر�س الزيت للا�ستعال تغطى 
حتى  من�سفة  اأو  بغطاء  كلياً  المقلاة 
عليه  ينثر  اأو   ، الهواء  دخول  تمنع 

ملح فينطفي .
لا تت�شببي في ت�شمم افراد عائلتك 

غ�سل  ليفة  تغيير  على  احر�سي 
البكتيريا  .لاأن  لاآخر  اآن  من  الاأواني 
عند  خيوطها  بين  ماتتراكم  �سريعاً 

ا�ستعماله لفترة طويلة .
حتى لا تدمع عيناك :-

قبل  ماء  فيه  قدر  في  الب�سل  �سعي 
تنظيفه لمدة ن�سف �ساعة حتى لاتدمع 
في  �سعيه  اأو  تقطيعه  عند  عيناك 

الفريزر لمدة ن�سف �ساعة .
 طريقة �شلق البي�ص الم�شروخ:- 

الاألمنيوم  ورق  في  تغليفه  يمكنكِ 
"ق�سدير " ثم اإ�سقاطه في الماء المغلي 
.اأما اإذا كان البي�س �سليم من ال�سروخ 
فيو�سع في ماء فاتر عند �سلقه حتى لا 

يتك�سر .
 زيادة التوابل في الطعام :

في  التوابل  كمية  زيادة  حالة  في 
الطعام يمكنكِ اإ�سافة بع�س من اللبن 
الزبادي فهو ي�ساعد على اإ�سعاف حدة 

طعم التوابل .
 طريقة تزيين الطبق بالفجل 

ي�سق الفجل بالطول بوا�سطة �سكين 
ينقع  ثم  بقليل  قاعدته  قبل  ما  اإلى 
بالماء البارد مدة ن�سف �ساعة فينتفخ 

على �سكل وردة . 
طريقة ازالة اللبان من الملاب�ص 

الثلج  من  قطعة  باأح�سار  عليك 
به  الملت�سق  المكان  على  وتمريرها 
اللبان فيكت�سب اللبان �سلابة مماي�سهل 

على  يوؤثر  اأن  دون  تفتيته  عملية  من 
فر�ساة  باأ�ستخدام  قومي  ثم  الن�سيج 

الملاب�س للتخل�س من البقايا. .
غيري  بالاأحتراق  الطعام  بداأ  اإذا   
القدر مبا�سرة واتركي الاأكل الموجود 
في ا�سفل القدر ثم �سعي عليه �سريحة 
تمت�س  فهي  العربي  الخبز  من  كاملة 

الطعم والرائحة . 
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عبدالله �سالحاإعداد/ اأ�سماء 

العلمية  الحقائق  بين  ما  تجمع  منوعة،   �صفحة  وهناك  هنا  من  �صفحة  الكريم  القارئ 
لذلك  اليومية  بحياتنا   تتعلق  واإجتماعيات  مفاكهات،  الى  اإ�صافة  والابتكارات  والاكت�صافات 
الم�صاهمة  في  �صفحتك  من  تتمكن  موا�صيع ومقترحات، حتى  لديك  من  ما  بكل  بالم�صاهمة  بادر  

لنا. ما هو مفيد  بكل 

بلدية  م�سوؤولو  اأ�سدر 
الاإ�سبانية،  ميخا�س 
الذين  ال�سياح  قرارا بمنع 
 80 على  اأوزانهم  تزيد 
ركوب  من  كيلوغراما 
في  المنت�سرة  الحمير 
اأحد  تعد  التي  المدينة، 

المميزة. علاماتها 
مقاطعة  في  الواقعة  ميخا�س،  وت�ستهر 
اإ�سبانيا،  جنوبي  للاأندل�س  التابعة  ملقة 
فر�سة  تعطي  اإذ  الحمير"،  بـ"تاك�سي 
من  معالمها  لا�ستك�ساف  لزوارها  فريدة 

الحمول. الحيوان  ظهر  على 
ال�سكاوى،  من  الكثير  انت�سار  مع  لكن 
معاملة  �سوء  توثق  التي  الفيديو  ومقاطع 
الحمير في كثير من الاأحيان، فاإن م�سوؤولي 
القرارات  من  مجموعة  اأ�سدروا  البلدية 

. يتها لحما
للوزن  حد  و�سع  القرارات  و�سملت 
واأخرى  الحمير،  لركوب  به  الم�سموح 
البيطرية  الفحو�سات  لتح�سين  تهدف 

روتيني  تلفزيوني  لقاء  ك�سف 
ب�سحفية  تتعلق  �سارخة  مفاجاأة 
�سابة ح�سناء، لم تكن تتخيل اأبدا 

ما يحدث لها.
واأثارت هيئة الاإعلامية اأنطوانيت 
ولديها  متزوجة  وهي  لطوف، 
اإحدى  ال�سا�سة  على  طفلان، 
الم�ساهدات التي لم تتردد، لح�سن 
اإر�سال ملاحظة عاجلة  الحظ، في 

ال�سديدة  اأهميتها  ظهرت  المذيعة،  اإلى 
على الفور.

وخلال متابعة لقاء تلفزيوني لمرا�سلة 
اأحد  برفقة  الاأ�سترالية  العا�سرة  ال�سبكة 
ال�سيوف، ر�سدت ويندي مكوي، وهي من 
ويريبي بولاية فيكتوريا الاأ�سترالية، كتلة 

بارزة في رقبة المذيعة اأثارت قلقها.
اأ�سدقائها  باأحد  مكوي  ذكرت  الكتلة 
الذي عانى ورما في عنقه، فتحركت على 
تت�ساءل  للبرنامج  ر�سالة  واأر�سلت  الفور 
لطوف  اأنطوانيت  فح�ست  "هل  خلالها: 
غدتها الدرقية؟"، م�سيرة اإلى اأنها "�سعرت 

بالقلق وظنت اأنها يجب اأن تقول �سيئا".
للمذيعة  الر�سالة  نقلت  الفور  وعلى 
وانتابها  مجددا،  المقابلة  �ساهدت  التي 
في  البارزة  الكتلة  ملاحظة  لدى  الذعر 
اأن  �سيما  لا  عنقها،  من  الاأي�سر  الجانب 
الغدة  �سرطان  من  عائلي  تاريخ  لديها 

الدرقية، لذا ذهبت فورا لروؤية طبيبها.
اأ�سعة  واإجراء  دم  اختبارات   3 وبعد 

بركان  ثوران  اأدى 
منطقة  في  الماء  تحت 
في  تونغا  اأرخبيل 
الهادي  المحيط 
جزيرة  اإغراق  اإلى 
عمل  لكنه  �سغيرة، 
جزيرة  ظهور  على 
اأ�سعاف  بثلاثة  اأكبر 

من تلك التي غرقت.
عالمة  وقالت 
تانييلا  الجيولوجيا 
�ساركت  التي  كولا، 
اأعده  تقرير  في 
من  جيولوجيون 

الهيئة الجيولوجية في تونغا، اإلى اأن عر�س الجزيرة الجديدة م�ساحتها يقدر بحوالي 
"لاتيكي"  جزيرة  من  مترا   120 بعد  على  وتقع  متر،   400 نحو  وطولها  متر   100

ال�سغيرة الغارقة.
وبح�سب التقرير فقد نجمت الجزيرة عن ثورة بركان تحت البحر ال�سهر الما�سي 
ا�ستمرت لمدة 18 يوما، وذلك في منطقة معروف عنها اأنها ن�سطة زلزاليا وبركانيا، 

بح�سب ما ذكرت �سحيفة الغارديان البريطانية.
وتقع الجزيرة الجديدة بين جزيرتي "كاو" و"لاتي" �سمن مجموعة جزر "هاءباي" 
في المحيط الهادي. وتظهر �سور الاأقمار ال�سناعية، على الي�سار، غازات تنطلق من 

البركان تحت الماء.
التي  الجديدة  الجزيرة  هي  الكبيرة  الخ�سراء  النقطة  اليمين،  اإلى  ال�سورة  وفي 

ن�ساأت من جراء الثوران البركاني، وتقع بجوار الجزيرة التي اختفت الاآن.
 ي�سار اإلى اأن اأرخبيل تونغا يوجد في منطقة حزام النار، وهي منطقة في المحيط 
90 في المئة من زلازل  الهادي ت�ستهر بوجود زلازل وبراكين ن�سطة، وم�سوؤولة عن 

العالم.
ي�سار اإلى اأنه في العام 2014، اأدى بركان ن�سط تحت البحر اإلى تكون جزيرة تونغا 

ال�سمالية، وهي موطن الاآن لنباتات وللعديد من الطيور.

الفاأر الغزال" 
يظهر بعد 25 

عاما

لقاء تلفزيوني يك�شف "كارثة" في رقبة 
المذيعة

التقطت كاميرات مراقبة �سورا لمجتر اآ�سيوي 
�سغير في فيتنام، وهو حيوان لم يره العلماء منذ 
اأكثر من 25 عاما، وفق ما اأفادت درا�سة ن�سرت  

في مجلة "نيت�سر اإيكولوجي اأند اإيفولو�سن".
وهذه الثدييات المعروفة اأي�سا بالفاأر الغزال، 
موجودة فقط في فيتنام ونادرا ما تجرى درا�سات 

عليها.
وقد مر اأكثر من ربع قرن منذ اأن راأى العلماء 
هذه الحيوانات. وهم كانوا يخ�سون من اأن ال�سيد 
المجترات  هذه  دفع  اأنه محظور،  رغم  الجائر، 

ال�سغيرة اإلى حافة الانقرا�س.

اآن نغوين من الهيئة العالمية للحفاظ  وقرر 
على الحياة البرية وزملاوؤه اإجراء بحث يتناول 

هذه الحيوانات.
الفيتنامي في بيان �سادر  الاأحياء  وقال عالم 
عن الهيئة "لم يكن هناك الكثير من المعلومات 
الواجب  الاتجاه  نحو  لاإر�سادنا  المتاحة 

اتباعه، ولم نكن نعرف ما الذي يجب علينا اأن 
نتوقعه".

يعود  )التي  ال�سابقة  الدرا�سات  على  وبناء 
تاريخها اإلى اأوائل القرن التا�سع ع�سر(، اختار 3 
ثلاث مقاطعات فيتنامية للح�سول على معلومات 

من ال�سكان.
وا�ستنادا اإلى المعلومات التي زودوهم اإياها، 
و�سع العلماء حوالى 30 كاميرا مجهزة بكا�سف 

للحركة في الغابات المحيطة بالمقاطعات.
الكاميرات  التقطت  عندما  المفاجاأة  وكانت 
حوالى 300 زيارة من حيوانات الفاأر الغزال اإلى 

قريتين.
واأو�سح نغوين "اكت�ساف اأنه لا يزال موجودا 
الف�سلى  الطريقة  تحديد  في  الاأولى  الخطوة  هو 

لحمايته".
ويعتقد الباحثون اأن هناك حاجة اإلى درا�سات 

اإ�سافية لمعرفة المزيد عن هذه الحيوانات.

الحيوانات. بتلك  الخا�سة  والنظافة 
القرارات  هذه  ت�سبح  اأن  المقرر  ومن 
المقبل،  يناير  من  الاأول  من  بدءا  �سارية 
"الم�ساورات  من  ق�سيرة  جولة  بعد 
"لوكال"  موقع  ذكر  ما  وفق  العامة"، 
حقوق  حماية  جمعيات  وكانت  الاإ�سباني. 
بتح�سين  مرارا  طالبت  قد  الحيوانات 
الحمير،  هذه  فيها  تعي�س  التي  الظروف 
فيديو  مقطع  انت�سر  اأن  بعد  خا�سة 
من  موجة  اإلى  واأدى   2015 �سبتمبر  في 

الغ�سب.
من  الاأ�سخا�س  من  مجموعة  ظهرت   ،
ي�سيئون  وهم  الحمار،  مالك  بينهم 
على  اإجباره  محاولين  الحيوان،  معاملة 

اأن خارت قواه. الوقوف مجددا بعد 

بركان يت�شبب باإغراق جزيرة وظهور اأخرى اأكبر

قرار اإ�شباني ي�شع حدا اأق�شى لاأوزان 
"الراكبين"

رفقا بالحمير

والاأ�سعة  ال�سوتية  فوق  بالموجات 
باأنها  الم�سكلة  ت�سخي�س  تم   ، المقطعية 
المناعة  نق�س  اأمرا�س  باأحد  م�سابة 
الذاتية، فيما تبين اأن الكي�س يحتاج اإلى 

جراحة فورية.
 واأو�سحت لطوف اأن كي�سها، الذي يقع 
مبا�سرة فوق الحنجرة، لم يكن �سرطانيا، 
لكن حتى النمو الحميد له يمكن اأن ي�سبب 

�سررا خطيرا اإذا ترك دون علاج.
لدى  �سيوعا  اأكثر  وهو  المر�س،  وهذا 
الن�ساء، يمكن اأن يوؤثر على قوة الع�سلات 
القلب،  �سربات  ومعدل  العظام  و�سحة 

وقد يكون مميتا في حالاته الق�سوى.
ينمو  كان  اأنه  المحتمل  من  اإنه  وقالت 
التاأثير على  منذ كانت طفلة، وقد يمكنه 
اإذا  والتنف�س،  والبلع  الكلام  على  قدرتها 

لم تتم اإزالته.
وفي من�سور موؤثر على موقع "اإن�ستغرام"، 
على  مكوي  لل�سيدة  ال�سكر  لطوف  وجهت 
التي  ال�سريعة  ور�سالتها  اهتمامها، 

اأنقذتها.



ت�سدر اأيام الثلاثاء والخمي�س والجمعة وال�سبت 7 العدد )46 (  ال�سنة التا�سعة والع�شرين   الخمي�س 11/21/ 2019 

عقدتها  التي  الاإجتماعات  حفلت   *
المفو�سية الاإقت�سادية الاإفريقية قطاع 
 –  5 الـ  من  الفترة  اإفريقيا في  �سرق 
اأ�سمرا  بفندق  الجاري  نوفمبر  من   7
بلا�س بح�سور 14 دولة �سرق افريقية 
عدد  بمنا�سقة  حفلت  اإرتريا،  منها 
الاأوراق والتقارير الهادفة للدفع  من 
والاإجتماعي  الاإقت�سادي  بالتكامل 
تلك  اأهم  من  الدول.  تلك  �سعوب  بين 
تناول  الذي  التقرير  كان  التقارير 
بين  الم�ستركة  ال�سوق  اإن�ساء  اأهمية 
هذا  في  تحقق  وما  المنطقة،  دول 
الجانب من خطوات. هذا التقرير كان 
في  لمناق�سته  الاأمر  بادئ  في  اأعد  قد 
للجنة  والع�سرين  الثاني  الاإجتماع 
ل�سرق  الدولية  الحكومية  الخبراء 
في  رواندا-   -  ، كيغالي  في  اإفريقيا 
عبر  اإعداده  وتم   .2018 نوفمبر 
الاإقليمي  للمكتب  الفرعية  اللجنة 
الاإقت�سادية  اإفريقيا، واللجنة  ل�سرق 
ق�سم  اإدارة  وبتعاون  لاأفريقيا، 
الخبراء  من  وعدد  والتعلم.  البحث 

والمتخ�س�سين في هذا المجال.  
الم�شتركة  ال�شوق  تقرير  في  ورد  ما  خلا�شة 

لدول �شرق اإفريقيا
اأ�سار التقررير اإلى اأن توقيع منطقة 
الاإفريقية  القارية  الحرة  التجارة 
2018 في  مار�س   21 )AfCFTA( في 
 )54 )الاآن  دولة   44 قبل  من  كيغالي 
يمثل علامة فارقة على الطريق نحو 
المتمثل  الاأمد  الطويل  الهدف  تحقيق 
موحدة.  قارية  �سوق  اإن�ساء  في 
التجارة  اإحياء  في  الاأمل  وتوفر 
وبالتالي  اإفريقيا.  وداخل  الاإقليمية 
اتفاقية التجارة الحرة  دافع لتطبيق 
ب�سكل  ال�سرقية  اإفريقيا  الاإفريقية في 
خا�س. ف�سلا عن اإجمالي ناتج محلي 
قدره 880 مليار دولار اأمريكي )مقا�سة 
عدد  وكثرة  ال�سرائية(  القوة  باأقارب 
عام  مليون في   420 البالغ   �سكانها 
2018 ، مو�سحا باأن اقت�سادات �سرق 
واأن  للغاية.  مجزاأة  تزال  لا  اإفريقيا 
م�ستويات التجارة البينية والا�ستثمار 
بالكاد  اأكثر.  موؤخرًا  انخف�ست  قد 
المنطقة  في  اقت�سادين  اأكبر  يتاجر 
مثلا - كينيا واإثيوبيا - مع بع�سهما 
البع�س: وتبلغ قيمة التجارة الثنائية 
مليون   100 من  اأقل  بينهما  ال�سنوية 
اأمريكي. التجارة بين الاأقاليم  دولار 
 )EAC( اإفريقيا  �سرق  مجتمع  داخل 
ذروتها  بلغت  ال�سادرات  لكن  اأعلى، 
في عام 2013 عند 3.5 مليار دولار ، 
بن�سبة  انخف�ست   2017 عام  وبحلول 
31 ٪ ، اإلى 2.4 مليار دولار فقط. وفي 
عائقًا  يمثل  التكامل  انعدام  فاإن  هذا 
في  الم�ستقبلية  التنمية  اأمام  خطيًرا 

المنطقة. 
الدخل  انخفا�س  من  الرغم  على 
�سرق  برزت  فقد   ، ال�سائد  الفردي 
الما�سي  العقد  مدار  على  اإفريقيا 
في  نمواً  المناطق  اأ�سرع  لت�سبح 
القارة. هذا اإنجاز كبير لمنطقة كانت 
تعاني في الثمانينيات والت�سعينيات 

واأقل  اأفقر  من  كواحدة  �سهرتها  من 
التطور.  في  ديناميكية  الاقت�سادات 
على  قائمة  كانت  الديناميكية   لاأن  
الا�ستثمار  على  ولي�س   ، الا�ستهلاك 
اإذ يتم تلبية ن�سبة  اأو التكنولوجيا. 
طريق  عن  المحلي  الطلب  من  كبيرة 
الاإقليمي،  الاإنتاج  من  بدلًا  الواردات 
كبير  تجاري  عجز  عنه  ينتج  مما 
 20٪ اإلى   10 حوالي  بين  يتراوح 
ما  الاإجمالي.  المحلي  الناتج  من 
يوجب تمويل هذه العجوزات ، لكن 
في  الر�سمية  الاإنمائية  الم�ساعدة 
المنطقة اآخذة في الانخفا�س، وغالبًا 
ما ي�سعب الو�سول اإلى م�سادر تمويل 
اإنه   ، النهاية  في  الاأخرى.  التنمية 
نمط من النمو لا يمكن الحفاظ عليه.

الق�شاء على المعوقات
هذه  ظل  اأنه وفي  التقرير  وي�سيف 
الخلفية، يمثل الق�ساء على الحواجز 
ومواءمة  الجمركية  وغير  الجمركية 
اتفاقية  بموجب  المطلوبة  المعايير 
اللاتينية  لاأمريكا  الحرة  التجارة 
فر�سة  الكاريبي  البحر  ومنطقة 
والا�ستثمار  التجارة  لتعزيز  فريدة 
لل�سركات  يتيح  المنطقة، مما  داخل 
الاأ�سواق  من  الاإ�ستفادة  والمزارعين 
�سريعة النمو ، �سواء داخل المنطقة 
كما  اأفريقيا.  من  اأخرى  اأجزاء  وفي 
يوؤكد التقرير على الطبيعة الطموحة 
لاآ�سيا  الحرة  التجارة  لاإتفاقية 
 ، لي�ست  فهي  الهادئ:  والمحيط 
"منطقة  ا�سمها، مجرد  كما قد يوحي 
طموحات  ي�سمل  بل  حرة.   تجارة 
للم�سي قدماً في منطقة جمركية قارية 
اأنظمة  تب�سيط  اإلى  يهدف  و  موحدة، 
واإن�ساء  الفكرية  والملكية  الا�ستثمار 
المناف�سة.   ل�سيا�سة  م�ستركة  من�سة 
الاأفريقية  القارة  فعالية  من  وتعزز 

في مفاو�ساتها مع اأطراف ثالثة.
للمكا�سب  تقييم  اأول  التقرير  يقدم 
على  اإفريقيا  ل�سرق  المحتملة 
التكلفة  باأن  ويقدر  التحديد.  وجه 
والخدمات  لل�سلع  المنخف�سة 
التجارة  اتفاقية  تنفيذ  عن  الناتجة 
ومنطقة  اللاتينية  لاأمريكا  الحرة 
مكا�سب  اإلى  �ستوؤدي  الكاريبي  البحر 
دولار  مليار   1.8 اإلى  ت�سل  رفاهية 
على  اعتمادًا  للمنطقة.  اأمريكي 
اأن  ويمكن  الم�ستخدمة،  المنهجية 
اإفريقيا  �سرق  في  التجارة  يعزز 
دولار  مليون   737 بين  يتراوح  بما 
اأمريكي  دولار  مليار   1.11 و  اأمريكي 
، مما يخلق 700،000 اإلى 2 مليون 
وظيفة جديدة. من المحتمل اأن تظهر 
الجديدة  العمل  فر�س  من  العديد 
فيها  توجد  التي  القطاعات  في  هذه 
الاإناث. تحقيقا  لعمالة  كبيرة  غلبة 
الاقت�سادي  التمكين  في  للم�ساهمة 
للمراأة في المنطقة. ي�سدد هذا التقرير 
ا على اأن هذه الاأرقام من المحتمل  اأي�سً
اإلى حد ما ، حيث  اأن تكون متحفظة 
اإنها تقديرات ثابتة ولا ت�سمل الفوائد 
الخدمات  تجارة  تحرير  من  الكبيرة 
والاقت�ساد  المناف�سة  اآثار  ومن   ،
على   ، الاأجل  طويل  التاأثير  الكبير. 

الرغم من �سعوبة تحديد حجمه ، من 
اأهمية بكثير.  اأكثر  اأن يكون  المرجح 
الاأكبر  الاإقليمية  ال�سوق  تحفز  �سوف 
اأكبر من قبل الم�ستثمرين  ا�ستثمارات 

الوطنيين والمتعددي الجن�سيات.  
مو�سحا باأن قطاع الت�سنيع �سيكون 
من  الرئي�سيين  الم�ستفيدين  بين  من 
الزيادة في التجارة والا�ستثمار داخل 
الاختلالات  انهيار  ويبين  المنطقة. 
العجز  اأن  القطاع  ح�سب  التجارية 
عن  تقريباً  �سبه ح�سري  ب�سكل  ناتج 
اإن  الم�سنعة.  ال�سلع  واردات  طريق 
ال�سلع  على  الكبير  المنطقة  اعتماد 
الم�سنعة  والمنتجات  الو�سيطة 
يعوق  العالم  بقية  من  الم�ستوردة 
الا�ستخدام الكامل للقدرات الاإنتاجية 
�سركات  تعمل   ، حاليًا  المحلية. 
عادة  اإفريقيا  �سرق  في  الت�سنيع 
بن�سبة تتراوح بين ٪20 و ٪40 اأقل من 
اإمكاناتها. مع وجود الكثير من الطلب 
على ال�سلع الا�ستهلاكية غير الملباة ، 
هذا اأمر غير مقبول. كما اأن الاعتماد 
ال�سديد على الواردات الم�سنعة ينتج 
ال�سائعة  الفر�س  من  العديد  عنه 

اأعمق  اإقليمية  قيمة  �سلا�سل  لتطوير 
مع  اأو  اإفريقيا  �سرق  داخل  �سواء   ،
اتفاقية  فوائد  تتجاوز  القارة.  بقية 
 )AFCFTA( التجارة الحرة لاأفريقيا
قطاع الت�سنيع. وخير مثال على ذلك 

هو تجارة المنتجات الغذائية.
التغلب على اإ�شكالية النمو ال�شكاني المتزايد 
�سكان  عدد  اأن  اإى  التقرير  ي�سير 
المنطقة المتزايد يحتاج اإلى مزيد من 
المنطقة  بلدان  اأن  التغذية. في حين 
ت�سجل عجزاً تجارياً دورياً في المواد 
الاختلافات  اإلى  بالنظر   ، الغذائية 
الكبيرة  المناخية 
ي�سها  ر ت�سا و
داخل  المتنوعة 
اإفريقيا،  �سرق 
تلبية  يمكن  وهنا 
هذا  من  كبير  جزء 
طريق  عن  الطلب 
التجارة  زيادة 
والاإقليمية  البينية 
حد  اإلى  الاأفريقية. 
يحدث  هذا   ، ما 
بالفعل. على �سبيل 
المثال ، في الفترة 
 ،  2016/2017
المواد  نق�س  كان 
ب�سبب  الغذائية 

كينيا  في  الطويل  الجفاف 
اإلى حد كبير من  وجد حلا 
الواردات  ارتفاع  خلال 
وتنزانيا  اأوغندا  من 
هذا  وفي  المجاورتين. 
اتفاقية  فاإن  ال�سياق 
لاأفريقيا  الحرة  التجارة 
اإزالة  على  ت�ساعد  �سوف 
اأمام  المتبقية  الحواجز 
مما   ، التجارة  هذه  مثل 
الاأمن  من  مزيد  اإلى  يوؤدي 

الغذائي. 
التجارة  اتفاقية  اأن  كما 
تَعِدُ  لاأفريقيا  الحرة 

تجارة  في  جديدة  فر�س  بخلق  ا  اأي�سً
الم�سافة  القيمة  ذات  الخدمات 
على  البلدان  وم�ساعدة  العالية، 
التنويع  المتمثلة في  اأهدافها  تحقيق 
الهيكلي.  والتحول  الاقت�سادي 
تن�سر  اإفريقيا  �سرق  الدول في  معظم 
في  اأف�سل  تجاريًا  ميزانًا  حاليًا 
الخدمات مقارنةً بالتجارة ال�سلعية. 
الاأربعة  البلدان  من  خم�سة  تتمتع 
الخدمات  تجارة  في  بفائ�س  ع�سر 

)جيبوتي وكينيا ومدغ�سقر وتنزانيا 
وتنزانيا  كينيا  لدى  كان  و�سي�سيل(. 
، على �سبيل المثال ، ميزان تجاري 
�سافٍ للخدمات يفوق 1.6 مليار دولار 
اأمريكي ،  2.1 مليار دولار  اأمريكي و 
وقد   .2017 عام  في   ، التوالي  على 
البلدان  في  التجارة  تحرير  يوؤدي 
ل�سرق  كبيرة  فوائد  اإلى  الاأفريقية 
للخدمات  اأف�سل  و�سول  مع  اإفريقيا. 
اأنحاء  جميع  من  والمالية  التجارية 
اأكثر  المنطقة  �ست�سبح   ، القارة 
البينية  ال�سياحة  اكت�سبت  تناف�سية. 
البينية  التجارة  على  جيدًا  مثالًا   ،
المتزايدة في مجال الخدمات ، مكانة 
بارزة وت�سكل بالفعل ٪30 من اإجمالي 
�سرق  دول  اإلى  الوافدين  ال�سياح 
اإفريقيا )EAC( ، على �سبيل المثال.

اأهمية برتكول الحركة الحرة
تنفيذ  اأن  اإلى  التقرير  اأ�سار  كما 
يعود  الحرة،  الحركة  بروتوكول 
اإذ يعد  بالفائدة على عامة النا�س،  
اإلى  ت�سهيل قدرة الاأفارقة على ال�سفر 
اأو العمل في بلدان اأفريقية اأخرى جزءًا 
الحرة  التجارة  اتفاقية  من  جوهريًا 
اإفريقيا  �سرق  في  يوجد  لاأفريقيا.  
 - الموهوبين  ال�سباب  من  الكثير 
غالبًا من خريجي الجامعات - الذين 

بلدانهم  في  يعملون  اأو  يعملون  لا 
بروتوكول  وبموجب  الاأ�سلية.  
�سوق  فاإن  الاأ�سخا�س،  تنقل  حرية 
العمل القاري الاأكثر انفتاحاً �سيقطع 
�سوطاً طويلًا نحو معالجة النق�س في 
القطاعات  نمو  يقيد  الذي  المهارات 
المنطقة  في  المهمة  الا�ستراتيجية 
ويوفر الحرية للاأفراد للعي�س والعمل 
في مواهبهم هي اأف�سل مكافاأة. وهكذا 
المختلفة  الزوايا  الحا�سرون  ناق�س 
للتقرير والر�سائل التي يرمي اليها، 
واأثروه  وم�ستفي�س،  وا�سع  ب�سكل 
والاأراء  المداخلات  من  بالكثير 

الداعمة. 
نبذة مخت�شرة عن م�شيرة تجمع دول ال�شرق 

الاإفريقي  واإنجازات رغم التحديات 
�س التمجع  في ن�سخته  منذ اأن تاأ�سَّ
ق  الاأخيرة في نوفمبر عام 1999، حقَّ
مجموعة من الاإنجازات الن�سبية التي 
الداخلية  الاأو�ساع  اأ�سهمت في تح�سن 
التحديات  من  الرغم  على  لاأع�سائه، 
والظروف  البيئة  تفر�سها  التي 
الاإنجازات  تلك  وتتمثل  المحيطة. 
على �سبيل المثال في: التطلع لتثبيت 
بينية.   وتجارة  م�ستركة  �سوق 
تاأ�سي�سه  منذ  التجمع  نجح  حيث 
في  التجارية  اأن�سطته  ترويج  في 
الاأ�سواق التقليدية في اأوروبا واأميركا 
ال�سمالية وكذلك في الاأ�سواق الجديدة 
النا�سئة في اآ�سيا واأميركا اللاتينية. 
الا�ستثمار  موؤتمرات  حققت  وقد 
عام  منذ  ا  �سنويًّ تقام  التي  للتجمع 
2008 نجاحًا كبيًرا في رفع الاإمكانات 
الا�ستثمارية في  والفر�س  الاقت�سادية 
الدول الاأع�ساء، لا�سيما بعد ا�ست�سافة 
التجمع "المنتدى الاقت�سادي العالمي 
جعل  ما  2010؛  عام  في  لاإفريقيا" 
للتجارة،  ا  رئي�سيًّ محورًا  المنطقة 

وال�سياحة، والا�ستثمار العالمي.  
اإقليمية  ككتلة  اأي�سا  التجمع  ع  وقَّ
دة اتفاقًا مع الاتحاد الاأوروبي،  موحَّ
المتحدة  والولايات   2014 اأغ�سط�س 
ب�ساأن   ،2015 فبراير  الاأميركية، 
الا�ستثمار لي�سبح بعد ذلك في  طليعة 
)تجمع  الثلاثية  الاإفريقية  التكتلات 
اإفريقيا-الكومي�سا-�سادك(  �سرق 
حيث  الاقت�سادية؛  التنمية  مجال  في 
اقت�ساد مجموعة  اإجمالي حجم  و�سل 
�سرق اإفريقيا في عام 2014 اإلى 110 
مع  مقارنة  اأميركي  دولار  مليارات 
عام 1999 )20 مليارًا(، فيما لا تزال 
الدول الاأع�ساء ت�سعى اإلى اإعداد خطط 
لجلب  الحدود  عبر  الاأ�سا�سية  للبنية 
المحتملين.  الممولين  من  المزيد 
نوعية  خطوة  التجمع  خطى  كما 
عندما وقعت الدول الاأع�ساء برتكول 
يتوقع  والذي  النقدي"  الاإتحاد   "
الن�ساط  بزياد  الدفع  نفذ  ما  اإذا  منه 
التجمع  خطوات  اي�سا  الاإقت�سادي. 
مقدرة.  الجمركي  الاإتحاد  مجال  في 
وكذلك ال�سيا�سي، والدفاع الم�سترك، 
من  وغيرها  الجماعي  والتوظيف 
التكامل  دعم  في  المهمة  الخطوات 
دول  بين  والاإجتماعي  الاإقت�سادي 
المنطقة. كما تو�سعت ع�سويته التي  
بثلاث  ال�ستينات  منت�سف  في  بداأت 

دول لت�سل اليوم الى 14 دولة.

محمدعلي حميدة

في رح�ب األإجتم�ع الـ 23 للمفو�سية الإقت�س�دية الإفريقية ب�أ�سمرا
�إ�شتعر��ض لعدد من �لدر��شات و�لتقارير �لد�عمة للتكامل �لإقت�شادي بين دول �شرق �إفريقيا

اإجمالى م�ساهمة ال�سياحة في الناتج المحلي والعمالة في المنطقة 2017

نمو الناتج المحلي الاإجمالى 
الحقيفي في �سرق اإفريقيا
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جزء  ال�سخرية  الفنون  تعتبر 
و  المرئية  الت�سكيلية  الفنون  من 
ت�سمل ال�سور والنقو�س المر�سومة 
على �سطح ال�سخور. �ساع ا�ستخدام 
من  كو�سيلة  ال�سخرية  الفنون 
في  الفني  التعبير  و�سائيل 
الع�سور القديمة خا�سة ع�سر ما 
التاريخ. في ظل عدم تواجد  قبل 
مجتمعات  عن  المكتوبة  الادلة 
خبراء  يعتمد  التاريخ،  قبل  ما 
النقو�س  على  احيانا  الاثار  علم 
على  المر�سومة  او  المنحوتة 
ال�سخور من اجل ر�سم �سورة عن 
حياة المجتمعات القديمة. غالبا 
ما توجد النقو�س ال�سخرية داخل 

الكهوف الحجرية. 
اليوم يمكن القول بان النقو�س 
روائع  من  تعتبر  ال�سخرية 
قبل  عا�ست  التي  المجتمعات 
لي�س  �سنة،  الاف  من خم�سة  اكثر 
حياة  نمط  لنا  ت�سور  لانها  فقط 
لانها  بل  القديمة،  المجتمعات 
اي�سا تعك�س لنا ذكائهم وفنونهم 
وابداعاتهم في التعبير. بالا�سافة 
الى ذلك، توفر الفنون ال�سخرية 
التي تتواجد في اماكن مختلفة من 
وقيّمة  ا�سا�سية  معلومات  العالم 
الب�سرية  المجتمعات  ثقافة  عن 
ون�ساطاتهم  �سكنهم  و  القديمة 
الاقت�سادية التي كانو يمار�سونها، 
وطقو�سهم الدينية ومعالم حياتهم 

الاجتماعية. 
والا�سكال  الر�سوم  فانواع   
تعك�س  ال�سخور  على  المنقو�سة 
لنا حياة المجتمعات التي عا�ست 
وت�ساعدنا  القديمة   الع�سور  في 
و  اليومية  ن�ساطاتهم  فهم  على 
تربط  كانت  التي  العلاقة  طبيعة 

ان�سان ما قبل التاريخ بموطنه.
تزخر بلادنا ارتريا باإرث وافر 
مواقع  توجد  اذ  النوع،  هذا  من 
كثيرة تحوي على نقو�س �سخرية 

في مختلف ارجاء البلاد.
المواقع  هذه  انت�سار  حول   
الباحث  يقول  واهميتها،  الاثرية 
مواقع  ان  تكا،  زلاألم  الاثري 
ارتريا  في  ال�سخرية  النقو�س 
عدي  مدينة  حوالي  بكثافة  توجد 
وهي  الجنوبي.  بالاقليم  قيح 
المدينة التي تعرف اي�سا بمختلف 
البقايا المادية لمجتمعات ما قبل 
التاريخ. كذلك توجد مواقع اثرية 
اخرى تحوي على نقو�س �سخرية  
و  بركة  ونهر  هيكوتة  ب�سواحي 
وايليت.  ديناع  و  كولايت  قرى 
ر�سوم  النقو�س  هذه  تت�سمن 
لمخلوقات ب�سرية ور�سوم وا�سكال 
و�سور  حيوانات  و  هند�سية 

لتماثيل ومج�سمات متعددة. 
وفي الجزء ال�سمالي من ارتريا، 
كياكات  مناطق  في  تحديدا 
وناجران ودئدوء  ب�سواحي قرورا 
ذات  نقو�س �سخرية  توجد مواقع 
اهمية تاريخية. تت�سمن النقو�س 
المناطق،  هذه  في  الموجودة 
مج�سمات ور�سوم حيوانتات اليفة 
والماعز  الخرفان  و  البقر  مثل 
اغلبها  هند�سية مختلفة  وت�ساميم 
والطلاء  بالالوان  مر�سومة 

اوالخ�ساب. 
تتميز  الاو�سط  الاقليم  في  اما 
بالنقو�س  ال�سخرية  الفنون 
المنحوتة او المحفورة. اذ تعتبر 
بعاتتي  في  الموجودة  النقو�س 
هي  باولو�س  وداعرو  ماريام 
الابرز وتحتوي على نقو�س تُظهر 

ا�سكال ب�سرية. 
اثبتت البحوث التي قام بها عالم 
1972 في  يُدعى كيرفيك عام  اآثار 
ارتريا وجود نقو�س �سخرية على 

ونماج  حيوانات  �سكل 
مجردة لي�س لها دلائل 
في  مبا�سرة  ب�سرية 
و  كوانتيبا  مثل  اماكن 
وم  وحُرُّ ورقي  مِيهبا 
وماجي  قورطاميت  و 
ولامدارا  ميليهي�س 
مودوي.  ي  وَدِّ ودمبي 
كما ثبت وجود النقو�س 
�سواحي  في  ال�سخرية 
تظهر  التي  طيعو 
ر�سوم جميلة وت�ساميم 

هند�سية مختلفة. 
اما الابحاث التي قام 
بها مجموعة من علماء 
الايطاليين  الاآثار 
الملونة  الر�سوم  حول 
و  الاحمر  باللونين 
وجود  اكدت  الا�سود 

 - الثلاثي  الحديد  اك�سيد  معدن 
وهي المادة الاولية لانتاج الحديد 
ي�ستعمل في  الذي  المنغنيز  و    -
تجدر  اي�سا.  الحديد  �سناعة 
لا  النتائج  هذه  بان  هنا  الا�سارة 
الى  تحتاج  و  بل  نهائية،  تعتبر 

بحوث وتحاليل اكثر.
للنقو�س  المو�سوعي  التف�سير 
مكان  من  تختلف  التي  ال�سخرية 
لمكان  يك�سف لنا معلومات كثيرة 
عن معالم حياة المجتمعات التي 

نق�ستها. 
ابرز الفنون ال�سخرية المتكررة 
الاثرية  المواقع  مختلف  في 

الارترية هي: 
البقرة  تُظهر  التي  الر�سوم   .1
الحيوانات  من  وغيرها  والعجل 
الر�سوم  من  الانواع  هذه  الاليفة. 
موجودة في مواقع من بينها عدي 
ونئي�ستو  �ساهوني  وقور  قان�سا 
قُحو. تدل هذه النقو�س ال�سخرية 
عا�ست  التي  المجتماعات  ان  على 
قبل  ما  ع�سر  في  الاأماكن  هذه  في 

التاريخ  كانت مجتمعات رعوية.
با�سكال  محاطة  ثيران   .2
مر�سومة  النقو�س  هذه  ب�سرية. 
يعرف   الذي  الكهف  جدران  على 
مدينة  ب�سواحي  بعاتتي  ب�سلوم 

عديقيح
3. ا�سكال تظهر رجال محاربون 
ذوي  وكلهم  الرماح،  يحملون 
اأكتاف وا�سعة وقامة طويلة. هذه 
مناطق  في  موجودة  الر�سومات 
زبان عونا ليبانو�س و متكا عري 

وكِ�ساد قرني.
4. �سور تظهر حيوانات جاهزة 
عدي  في  موجودة  للمهاجمة.  

علاوتي و زبان كب�سا و جاقو. 
5. نقو�س تظهر م�ساهد للزراعة.  
تعك�س  التي  النقو�س  تعتبرهذه 
الن�ساط اليومي نادرة في ارتريا. 
و المثال الوحيد لهذا النوع يوجد 
في موقعي اندا ابا قريما وحي�سملي 

الاثرية. 
البقر  من  لقطعان  ر�سوم   .6
هذه  توجد  الخرفان.  و  والغنم 
الر�سوم بكثرة في حي�سملي وقرورا 

لُم بعاتتي. و�سُ
الثقافي  الارث  هذا  لاأهمية  نظرا 
والمحافظة  حمايتها  اجل  ومن 
ال�سروري  من  يكون  عليها 
الاثرية  المواقع  باأهم  التعريف 
�سخرية  نقو�س  على  تحوي  التي 

في ارتريا. 
ابرز المواقع الاثرية التي تحوي 

على فنون �سخرية هي:
موقع حي�سميلي: يقع بالقرب من 
مدينة عدي قيح. تتواجد النقو�س 
في كهفين مختلفين. في الكهف الاول 
باللون  المر�سومة  النقو�س  تُظهر 
والا�سكال  الثيران  من  الاحمر عدد 
الب�سرية. في الكهف الثاني تظهر 
الر�سوم عددا من البقر، كلها  بلا 
و�سورة  طويلة  قرون  ولها  �سنام 
و�سورة  لخروف  واحدة  ب�سرية  
واحد موجودة في الجزء ال�سمالي 
من الكهف. في الجزء الجنوبي من 

الكهف توجد ر�سوم لثمانية ابقار 
طويلة القرون وكلها بلا �سنام.

في  يقع  عَلَوتي:  عدي  موقع 
منطقة قوحايتو الاثرية و تحتوي 
النقو�س على ر�سوم حوالي خم�سين 
كما  الاأليفة.  الحيوانات  من 
تظهرالر�سوم  راعي القطيع جال�س 
طويلة.  ع�سا  وبيده  �سخرة  فوق 
كما تُظهر ال�سور حيوانات تحمل 
متاع على ظهورها. وهذا يدل على 
القديمة  المجتمعات  ا�ستعمال 
من  الامتعة  نقل  في  للحيوانات 

مكان لمكان. 
بُعد  على  يقع  اياغو:  موقع 
كيلومتر واحد من موقع قوحايتو 
النقو�س  تحتوي  الاثري.و 
ا�سكال  الموقع  هذا  في  الموجودة 

حيوانات ومج�سمات ب�سرية. 
موقع ماألاوية: يتميز هذا الموقع 
بمدينة  تحيط  التي  المواقع  عن 
منحوتة  بالنقو�س  قيح  عدي 
على جدار ال�سخور بالا�سافة الى 
رجال  �سبعة  تظهر  التي  الر�سوم 
بع�س  معهم  و  الرماح  يحملون 

الحيوانات. 
موقع ماي نفحي: توجد في هذا 
الموقع القريب من العا�سم ا�سمرا 
على  الاحجام  مختلفة  مج�سمات 
في  الاختلاف  يدل  الكهف.  حائط 
الفرق  على  المج�سمات  اأحجام 
يّز الجن�س  في اعمار الافراد. و يُمَ
الراأ�س  يدل  اذ   الراأ�س،  باأ�سكال 
رجل  المر�سوم  ان  على  الدائري 
انها  على  يدل  الم�سطح  والراأ�س 

انثى. 
النقو�س  من  امثلة  مجرد  هذه 
ارتريا  في  الموجودة  ال�سخرية 
عن  وا�سحة  �سورة  تقدم  لكنها 
لمواقع  الجغرافي  الانت�سار 
الاأهتمام  وعن  ال�سخرية  النقو�س 
هذه  به  تحظى  ان  يجب  الذي 
المواقع من قِبَل المجتمعات التي 
عليها  للحفاظ  حواليها  تقطن 

ونقلها للاأجيال القادمة.  

اعداد: �سوليانا مبرهتو
ترجمة: حافظ محمد الأمين

نظرة الى ثقافة الفنون ال�صخرية في ارتريا
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اإعداد/  المهند�ص ادري�ص الامين

المجتمعات المحلية الاإرترية وفعاليات الاإ�شحاح البيئي الم�شتدامة بحلول  التنمية  اأهداف  تدعو 
كل  تمكين  �شرورة  اإلى   ,2030 العام 
�شحية  مرافق  على  الح�شول  من  �شخ�ص 
ملائمة وكذلك خف�ص ن�شبة مياه الف�شلات 
اإلى  بالاإ�شافة  الن�شف  اإلى  المعالجة  غير 
واإعادة  التدوير  اإعادة  معدلات  زيادة 
ال�شحي  ال�شرف  لمياه  الاآمن  الاإ�شتخدام 
المعالجة. وبالمح�شلة الاأخيرة �شرورة جعل 
.وي�شير  للجميع  متاحاً  ال�شحي  ال�شرف 
الرغم  وعلى  اأنه  اإلى  الراهن  الو�شع 
والاقت�شادية  الاأخلاقية  المبررات  من 
 , ال�شحية  المرافق  ب�شاأن  للعمل  القوية 
اأقل  زال  ما  المجال  هذا  في  التقدم  فاإن 
الخبراء  ينا�شد  لذا   . ينبغي  مما  واأبطاأ 
المجتمع الدولي ويدعوه اإلى �شرورة و�شع 
المرافق ال�شحية في �شميم الاإطار الاإنمائي 
اأن  ال�شروري  من  ولي�ص   , بلوغه  المرجو 
مدفوعة  اأو  التكلفة  باهظة  الحلول  تكون 
تت�شافر   اأن  من  لابد  .لذا  بالتكنولوجيا 
في  التغوط  ظاهرة  من  للحد  الجهود  كافة 
تواجه  التي  التحديات  هي  فما   . العراء 
المجتمعات المختلفة في هذا المجال ؟ وما هي 
الخطوات التي اإنجزت حتى الاآن ؟ وما هي 
المن�شودة  الاأهداف  لتحقيق  ال�شبل  اأف�شل 
في هذا المجال ؟ هذه المحاور وغيرها ذات 
�شفحة  في  اإهتمامنا  مدار  �شتكون  ال�شلة 

اليوم اإن�شاءالله .

اإن حق الاإن�سان في ال�سرف ال�سحي ، هو حق 
م�ستقل اعترفت به الجمعية العامة للاأمم المتحدة 
في عام 2015 ، وهو حق كل �سخ�س في الح�سول 
جميع  و�سمن  مي�سورة  وبتكلفة  مادي  ب�سكل 
ال�سحي  ال�سرف  خدمات  على  الحياة،  ميادين 
الاآمنة وال�سحية والماأمونة والمقبولة اجتماعياً 
وثقافياً ، التي توفر الخ�سو�سية وت�سمن الكرامة. 
هذا هو المبداأ الذي قام عليه الهدف ال�ساد�س من 
اأهداف التنمية الم�ستدامة 2030، ودعوته لعدم 
ال�سرف  الركب في مجال  على  متخلفاً  اأحد  ترك 
 ، اأي�ساً  الهدف  هذا  على  وبالاإعتماد  ال�سحي. 
الدول ،  الاإن�سان   الدولي لحقوق  القانون  األزم 
بالعمل على تحقيق هدف توفير المياه وخدمات 
ال�سرف ال�سحي للجميع دون تمييز، مع اإعطاء 
الاأولوية لاأ�سد الفئات اإحتياجاً . وكنا قد ذكرنا 
عزيزي القارئ الكريم في العدد ال�سابق من هذه 
ال�سفحة ، باأن احتفال المجتمع الدولي، باليوم 
العالمي لدورات المياه هذا العام 2019 تم تحت 
�سعار " لا تترك اأحداً يتخلف عن الركب " . وقد 
تم في هذه المنا�سبة ت�سليط ال�سوء على م�ساألة 
المقام  في  اإن�ساني  حق  هو  ال�سحي  ال�سرف  اأن 
الاأول، لذا يجب علينا تي�سير و�سول النا�س اإلى 
اأحداً  نترك  واألا  �سحياً،  الماأمونة  المراحي�س 
منهم متخلفاً عن الركب. كما لابد من رفع وعي 
المجتمعات المحلية حول �سرورة األا ندّخر جهداً 
وال�سلامة  والكرامة  الم�ساواة  تحقيق  اأجل  من 
العالم، عبر  اأنحاء  والفتيات في جميع  للن�ساء 
وعالمية لمواجهة تحدي  �سراكات محلية  اإقامة 
بتوفير  المتعلق  الهدف  وبلوغ  ال�سحي  ال�سرف 

خدمات ال�سرف ال�سحي للجميع . 
العام  الموؤتمر  وفي  اأنه  الذكر  من  باأ�س  ولا 
حول الاإ�سحاح البيئي ومحاور اأخرى ذات �سلة ، 
والذي �سهدته ا�سمرا في دي�سمبرمن العام الما�سي 
وتحت �سعار " الريادة الكليةللمجتمعات المحلية 
دارت    "  2022 البيئي لعام  الاإ�سحاح  لفعاليات 
نقا�سات م�ستفي�سة بين الم�ساركين حول العديد 
من المحاور ذات ال�سلة نذكر بع�سها في ال�سطور 

التالية على �سبيل المثال لا الح�سر:
المراحي�س   ا�ستخدام  ن�سر  في  التو�سع   1-
مطابقتها  من  والـتاأكد  القرى   في  وخا�سة 

للموا�سفات
�سمان  جهود  في  الماثلة   التحديات   2-

الاإ�سحاح البيئي
في  المحلية  المجتمعات  م�ساركة  �سمان   3-

فعاليات الاإ�سحاح البيئي
-4 بالاإ�سافة اإلى المتابعة من قبل الموؤ�س�سات 

ذات ال�سلة
ليختتم الموؤتمر جل�ساته بو�سع ا�ستراتيجية " 
الاإ�سحاح  لفعاليات  المحلية  المجتمعات  ريادة 
 ، تبنيه  اإلى  بالاإ�سافة   ، 2022م"  لعام  البيئي 
مجموعة من الموجهات  التي تت�سمن الاآتي على 

�سبيل المثال لا الح�سر :
الموؤ�س�سات  مختلف  بين  التكامل  تعزيز   1-
�سمان  في  المحلية   والمجتمعات  الحكومية 

الاإ�سحاح البيئي
مجال  في  المتبعة  ال�سيا�سات  مراجعة   2-

الاإ�سحاح البيئي في المدن والقرى 
تنفيذ  لموؤ�س�سات   الفعّالة   المتابعة   3-

الخدمات الاإجتماعية 
-4 محاور اأخرى ذات �سلة بالاإ�سحاح البيئي

وخلال العام الحالي ، قامت الجهات المحلية 
تتعلق  التي  الاأن�سطة  من  بالعديد   ، المختلفة 
�سرورة  حول  المحلية  المجتمعات  وعي  برفع 
التدريجي  والق�ساء  ال�سحية  المراحي�س  توفر 
في  المنت�سرة  العراء  في  التبرز  م�ساألة  على 
العديد من المناطق بحلول 2022م ،  خا�سة اأننا 
نلاحظ اأنه حتى المدن الكبرى لم تخلو من هذه 

الظاهرة ال�سلبية .
الدولية  والجهات  الخبراء  ي�سير  عموماً 
المن�سود  العالمية  الغايات  اأن  اإلى  ال�سلة  ذات 
بلوغها �سمن الهدف ال�ساد�س من اأهداف التنمية 

الم�ستدامة 2030 تتمثل في التالي:
-1 تحقيق هدف ح�سول الجميع على خدمات 

ال�سرف ال�سحي ) الغاية 2 من الهدف 6(
-2 الق�ساء على التغوط في العراء ) الغاية 2 

من الهدف 6(
التلوث  من  بالحد  المياه  نوعية  تح�سين   3-
وزيادة اإعادة الاإ�ستخدام الماأمون لمياه المجاري 

المعالجة ) الغاية 3 من الهدف 6(
ال�سطور  في  �سريعاً  المرور  من  باأ�س  لا  وهنا 
عن  الاأ�سا�سية  الوقائع  من  البع�س  على  التالية 

ال�سرف ال�سحي حول العالم :
 _ تقريباً  العالم  �سكان  ن�سف  يزل  لم   1-
للمرحا�س  يفتقدون  ن�سمة _  مليار   4 من  اأكثر 

المنزلي.
-2 يمار�س 673 مليون �سخ�س في جميع اأنحاء 
نق�س  اأن  ويقدر  العراء.  في  التغوط  العالم 
مرافق ال�سرف ال�سحي يت�سبب في 432 األف وفاة 

ب�سبب الاإ�سهال �سنوياً، مما يعني اأن ذلك النق�س 
المعوية  الديدان  مثل  اأمرا�س  في  رئي�سي  عامل 

والتراكوما وداء البلهار�سيا
-3 يموت �سنوياً 297 األف طفل دون الخام�سة 
ب�سبب الاإ�سهال الناجم عن �سرب مياه غير ماأمونة 

اأو غياب ال�سرف ال�سحي اأو قلة نظافة اليدين.
-4 يزيد عدد الاأطفال المعر�سون _ ممن هم 
متاأثرة  بدان  في  ويعي�سون  الخام�سة  �سن  دون 
اأمرا�س  ب�سبب  للوفاة  الطويلة_  بالنزاعات 
الماأمونة  المياه  نق�س  عن  الناجمة  الاإ�سهال 
20 �سعفاً عن  والاإ�سحاح والنظافة ال�سحية  ب 

عدد المعر�سين للوفاة ب�سبب العنف المبا�سر .
الاأمرا�س  ب�سبب  الاإنتاجية  فقدان  يُكلف   5-
العديد  ال�سحي  وال�سرف  بالمياه  المرتبطة 
الناتج  اجمالي  من   5% اإلى  ي�سل  ما  البلدان  من 

المحلي.
ومحلياً نتابع دوماً فعاليات الاإ�سابيع الوطنية 
وزارة  ترعاه  والذي  ال�سحي  وال�سرف  للنظافة 
الو�سائل  مختلف  باإ�ستخدام  والم�ساحب  ال�سحة 
المحلية  المجتمات  لحث  والاإر�سادية  الاإعلامية 
على الاإهتمام بم�ساألة النظافة ، وت�سليط ال�سوء 
للاإن�سان  العامة  ال�سحة  حماية  في  دورها  على 
�سببها  والعدوى  الاأمرا�س  معظم  واأن  والبيئة، 
عدم الكفاية في و�سائل ال�سرف ال�سحي الاأ�سا�سي  

.
الن�سئ  عند  النظافة  مفهوم  ولغر�س  عموماً 
ومن ثم المجتمع باأكمله والاإهتمام بدورات المياه 
وفعالية  �سرورة  اإلى  الخبراء  ي�سير   ، ال�سحية 
قيام م�سابقات للنظافة العامة وب�سكل خا�س في 
المرافق ال�سحية بين المدار�س وكذلك في م�ساألة 
غ�سل اليدين قبل وبعد الخروج من المراحي�س . 
من  الاإ�ستفادة  من  المجال  هذا  في  باأ�س  ولا 
اإ�سارة الخبراء اإلى اأنه ولتحقيق الهدف ال�ساد�س 
من اأهداف التنمية الم�ستدامة للعام 2030 ، لابد 

من اأن نقطع اأربعة اأ�سواط تتمثل في التالي:
اإحتواء  يتم  اأن  يجب  حيث   ، الاإحتواء   1-
الف�سلات في مرحا�س �سحي وتخزينها في حفرة 
مغلقة اأو خزان محكم الاإغلاق لا يمكن اأن ي�سل اإلى 

اأي �سئ يت�سل بالب�سوؤ .
اأو  الاأنابيب  تقوم  اأن  يجب  حيث   ، النقل   2-
مرحلة  اإلى  ونقلها  الف�سلات  بتفريغ  المراحي�س 

المعالجة .
معالجة  يتم  اأن  يجب  حيث   ، المعالجة   3-
الف�سلات وتحويلها اإلى مياه �سرف �سحي معالجة 

واإلى منتجات تم ا�ستخلا�سها من النفايات بحيث 
يمكن اإعادتها باأمان اإلى البيئة 

-4 التخل�س منها اأو اإعادة ا�ستخدامها ، حيث 
اآمنة  الف�سلات المعالجة بطريقة  اإ�ستخدام  يمكن 
لتوليد الطاقة او انتاج ال�سماد الذي ي�ستخدم في 

انتاج الاأغذية .
العام  هذا  اإطلاقها  تم  دولية  حملة  وهنالك 
برعاية هيئة الاأمم المتحدة للق�ساء نهائياً على 
2025م  عام   بحلول  العراء  في  التبرز  ممار�سة 
قبيل  من  الجارية  الجهود  من  بالا�ستفادة  وذلك 
حملة المرافق ال�سحية والمياه للجميع. وين�سح 
على  الح�س  ب�سرورة  المجال  هذا  في  الخبراء 
تغيير ال�سلوك لدى من يتبرزون في العراء عبر 
اإثارة م�ساعر الخزي وال�سدمة والا�سمئزاز بينهم 
الداخلية  المراحي�س  ف�سائل  تو�سيح  ثم  ومن 
التي  الخ�سو�سية  و  النف�س  بعزة  وال�سعور 
المترتبة  الم�سكلات  اإلى  بالاإ�سافة  فيها  نجدها 
اأن  كيف  لهم  والتو�سيح  العراء  في  التبرز  على 
ت�ساهم في تجنب  اأن  ال�سحية يمكن  الممار�سات 
الاأمرا�س و تقلي�س الاإنفاق على ال�سحة و الاأدوية. 
ت�سكل م�ساألة تاأ�سيل مفهوم ال�سحة البيئية اأحد 
اأهم المحاور �سمن بوتقة اأو �سلة برامج الاإ�سحاح 
على  الجميع  لاإتفاق  وذلك   ، الم�ستدامة  البيئي 
اإلا من  اأًكلها  اأن برامج التوعية البيئية لا توؤتي 
البيئية  التربية  و  الم�ستمرة  الممار�سة  خلال 
التي ترتبط بحياة و ن�ساطات الاإن�سان الحالية 
الاإ�سحاح  برامج  تعتمد  وحتماً  الم�ستقبلية.  و 
المحلية  المجتمعات  وعي  مدى  على  البيئي 
اأخلاق وممار�سات ع�سرية  اإلى  الب�سرية  بحاجة 
لمدى  ووعيه  للبيئة  الاإن�سان  باإحترام  مقرونة 
اإرتباطه بها من حيث الـتاأثير عليها و التاأثر بها 

بالاإ�سافة اإلى حقوقه فيها وواجباته تجاهها.
تاأمين  اأن   " على  بالـتاأكيد  مو�سوعنا  ونختم 
مرافق ال�سرف ال�سحي للمتخلفين عن الركب يعد 
اأمراً حتمياً وذلك للحفاظ على �سحتهم الفردية، 
المجتمع  �سحة  على  للحفاظ  اأي�ساً  مهم  ولكنه 
ال�سحية لمرافق  الفوائد  تتحقق  لن  ككل، حيث 
يح�سل  اأن  بعد  اإلا   ، بالكامل  ال�سحي  ال�سرف 
يجب  كما   . ماأمونة  �سحية  مرافق  على  الجميع 
اأن ت�ستجيب خدمات ال�سرف ال�سحي لاإحتياجات 
الفئات المهم�سة في المجتمع واأن تكون مكفولة 

للجميع دون تمييز.

البيئة
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�سجل لاعب و�سط ويلز ارون رام�سي 
العائد الى �سفوف منتخب بلاده بعد 
الفوز  الى  ليقوده  هدفين  الا�سابة، 
الثلاثاء  ام�س  اول  -2�سفر  المجر 
اآخر  بالتالي  وي�سبح  كارديف  في 
نهائيات  الى  مبا�سرة  المتاأهلين 
القدم،  لكرة   2020 اوروبا  كاأ�س 
الالماني  المنتخبان  حقق  حين  في 
على  �ساحقين  انت�ساراين  والهولندي 
ايرلندا ال�سمالية 1-6 وعلى ا�ستونيا 

-5�سفر.
مباراة  اول  يخو�س  رام�سي  وكان 
هذه  في  ويلز  �سفوف  في  ا�سا�سيا  له 
الكثيرة  الا�سابات  بعد  الت�سفيات 

التي تعر�س لها.
14 نقطة  ورفعت ويلز ر�سيدها الى 
المجر  من  الثاني  المركز  وانتزعت 
الى  المت�سدرة  بكرواتيا  ولحقت 

النهائيات.
الع�سرين  البطاقة  ويلز  وح�سمت 
فلحقت   ، مبا�سرة  الموؤهلة  الاأخيرة 
بانكلترا، ت�سيكيا، المانيا، هولندا، 
اوكرانيا، رو�سيا، ايطاليا، ا�سبانيا، 
البرتغال،  تركيا،  فنلندا،  بلجيكا، 
كرواتيا،  الدنمارك،  �سوي�سرا، 

ال�سويد، بولندا، النم�سا، فرن�سا.
في  �ستوزع  بطاقات  اربع  وتتبقى 
الذي  الملحق  اثر  على  المقبل  مار�س 

�سيجمع 16 منتخبا.
وت�سحب قرعة النهاية في 30 الحالي 

في بوداب�ست.
ويلز  منتخب  وقائد  زميله  وعلق 
رام�سي  م�ساهمة  على  بايل  غاريث 
بهذه  للمنتخب  يدين  "كان  بقوله 
الطراز  من  لاعب  انه  الم�ساهمة. 
العالمي وامر رائع عودته الى �سفوف 
المنتخب وقد �ساعدنا كثيرا من خلال 

هدفيه في التاأهل".
بايل  وكاد  ويلز  اف�سلية  وا�ستمرت 
ال�ساب  يونايتد  مان�س�ستر  مهاجم  ثم 

 ثنائية رام�شي توؤهل ويلز وانت�شاران كا�شحان لالمانيا وهولندا 
جيم�س  دانيال 
الثالث  ي�سيفان 
منهما  كلا  لكن 
المرمى  اأخطاأ 
ت  ا ب�سنتيمتر

قليلة.
األمانيا  وح�سمت 
المجموعة  �سدارة 
الثالثة على ح�ساب 
هولندا،  غريمتها 
ال�ساحق  بفوزه 
بنكهة بافارية على 

�سيفه الاإيرلندي ال�سمالي 6-1.
في  اأرينا"  "كومرت�سبانك  ملعب  على 
على  األمانيا  حافظت  فرانكفورت، 
بطاقة  مع  انتزعتها  التي  ال�سدارة 
على  بفوزها  النهائيات  اإلى  التاأهل 
بيلارو�سيا -4�سفر، لت�سمن تواجدها 
قرعة  خلال  الاأول  الم�ستوى  في 
ال�سهر   30 في  المقررة  النهائيات 

الحالي.
لاعب  فر�س  الثاني،  المباراة  وفي 
جورجينيو  الاإنكليزي  ليفربول 
فينالدوم نف�سه نجما لمباراة منتخب 
من  ثلاثية  الا�ستوني  و�سيفه  بلاده 
بها  فاز  التي  النظيفة  الخما�سية 

المنتخب البرتقالي.
�سارة  حمل  الذي  فينالدوم  و�سجل 
الفريق  في  زميله  غياب  في  القائد 
لا�سباب  دايك  فان  فيرجيل  الانكليزي 
 6 الدقائق  في  اأهدافه  �سخ�سية، 
اأكي  ناثان  واأ�ساف  و78،  و66 
الهدفين   )87( بوادو  ومايرون   )19(

الاآخرين.
الى  العودة  �سمنت  هولندا  وكانت 
�ساحة الكبار وتعوي�س خيبة الغياب 
ومونديال   2016 اأوروبا  كاأ�س  عن 
رو�سيا 2018، بتاأهلها اإلى النهائيات 

المقبلة.
باأن  النف�س  الهولنديون  ويمني 

توجوا  حين   1988 �سيناريو  يتكرر 
عن  غابوا  اأن  بعد  لاأوروبا  اأبطالا 
التي  الثلاث  الكبرى  البطولات 
�سبقتها، اأي نهائيات مونديالي 1982 

و1986 وكاأ�س اأوروبا 1984.
الت�سفيات  بلجيكا  منتخب  واأنهى 
بالعلامة الكاملة بفوزه ال�ساحق على 

�سيفه القبر�سي 6-1.
 16( بينتيكي  كري�ستيان  و�سجل 
و41(   35( بروين  دي  وكيفن  و67( 
وكيبرو�س   )44( كارا�سكو  ويانيك 
مرمى  في  خطاأ   51( كري�ستوفورو 
فريقه( اأهداف بلجيكا ردا على افتتاح 
ال�سيوف للت�سجيل عبر نيكولا لاونو 

في الدقيقة 14.
 30( لبلجيكا  العا�سر  الفوز  وهو 
مت�سدرة  اإيطاليا  حذو  لتحذو  نقطة( 
باأنها  علما  العا�سرة،  المجموعة 
مت�سدرة  اإيطاليا  اإلى جانب  الوحيدة 
العلامة  حققت  العا�سرة  المجموعة 

الكاملة في الت�سفيات.
و�سافته  الرو�سي  المنتخب  وعزز 
مارينو  �سان  على  بفوزه   24 بر�سيد 
على  تناوب  نظيفة  اأهداف  بخم�سة 
ت�سجيلها دالير كوزيايف )3( و�سيرغي 
ميرانت�سوك  واأليك�سي   )19( بيتروف 
)49( واأليك�سي اإيونوف )56( ونيكولاي 

كومليت�سينكو )78(.

نتائج ت�سفيات اليورو2020 الثلاثاء 19 نوفمبر
اإذربيجان   22 : 45 �سلوفاكيا 2 : 0 

المجر   0 : 2 ويلز   22:46
اإيرلندا ال�سمالية   1 : 6 األمانيا   22:45

اإ�ستونيا    0 : 5 هولندا   22:45
كازاخ�ستان   اإ�سكوتلندا 3 : 1   22:45
�سان مارينو 0 : 5  رو�سيا    22:45
قبر�س    1 : 6 بلجيكا   22:45
النم�سا    0 : 1 لاتفيا   22:45
�سلوفينيا    2 : 3 بولندا   22:45

 م�شادة كلامية �شاخنة بين مي�شي وكافاني 

ليونيل  الاأرجنتيني  النجم  دخل 
مي�سي في م�سادة كلامية �ساخنة مع 
كافاني،  اإيدي�سون  الاأوروغوياني 
الودية  المنتخبين  مباراة  خلال 

التي اأقيمت في الاثنين.
مع  الكاميرا  عد�سات  والتقطت 

للمباراة،  الاأول  ال�سوط  نهاية 
الاإ�سباني  بر�سلونة  نجم  مي�سي 
وكافاني نجم باري�س �سان جيرمان 
بكلمات  يتفوهان  وهما  الفرن�سي، 
اأحد  اأن ي�ستبك  غير وا�سحة، دون 

مع الاآخر.

"�سبورت"  �سحيفة  وذكرت 
الاإ�سبانية اأن الم�سادة الكلامية بين 
داخل  اإلى  امتدت  وكافاني  مي�سي 
النفق الموؤدي اإلى غرف الملاب�س، 
دون اأن تك�سف �سبب هذه الم�سادة.

الكاتالونية،  لل�سحيفة  ووفقا 
�سواريز  لوي�س  الاأوروغوياني  فاإن 
تدخل  بر�سلونة  في  مي�سي  زميل 
لاإنهاء الم�سادة بين اللاعبين، قبل 

ان تتطور اإلى ا�ستباك بالاأيدي.
اأنقذ  مي�سي  ان  بالذكر  جدير 
من  الاأرجنتين  بلاده  منتخب 
الخ�سارة امام جاره الاأوروغوياني 
الرمق  في   2-2 التعادل  بادراكه 

الاخير من المباراة الودية.
الاوروغوياني  المنتخب  وتقدم 
في  كافاني  عبر  الاأولى  مرتين 
الدقيقة )34( قبل ان يدرك مهاجم 
مان�س�ستر �سيتي الانكليزي �سيرخيو 
ثم  للارجنتين،  التعادل  اغويرو 
التقدم مجددا  �سواريز  منح لوي�س 
ان يعادل  قبل   ،)69( للاوروغواي 
زميله في الفريق الكاتالوني مي�سي 
النتيجة في الوقت بدل ال�سائع من 

ركلة جزاء.
وكان مي�سي �سجل هدف المباراة 
الوحيد في مرمى الغريم التقليدي 
البرازيل في مباراة ودية اقيمت في 

الريا�س الجمعة.

 اإنكلترا ت�شت�شيف الدنمارك وديا ا�شتعداداً لكاأ�ص اأوروبا 2020 
المنتخب  ي�ستعد 
القدم  لكرة  الاإنكليزي 
اأوروبا  كاأ�س  لم�سابقة 
نظيره  با�ست�سافة   ،2020
من  واحدة  في  الدنماركي 
مباراتين وديتين �ستقامان 
في ملعب ويمبلي في مار�س 
المباراة  و�ستقام  المقبل. 
مع الدنمارك التي ح�سمت 
مع   1-1 بالتعادل  تاأهلها 
مار�س،   31 في  اإيرلندا، 
على اأن تقام مباراة اأخرى 

28 من  مع خ�سم يعلن عنه لاحقاً في 
ال�سهر نف�سه. كما �سيخو�س المنتخب 
اأخريين  وديتين  مباراتين  الاإنكليزي 
في يونيو المقبل مع منتخبين لم يتم 
الاأولى  تقام  اأن  على  عليهما،  الاتفاق 
لندن،  العا�سمة  خارج  البلاد  في 

والثانية في بلد اأوروبي.
غاريث  المدرب  رجال  و�سيخو�س 
مبارياته  خو�س  بميزة  �ساوثغايت 
كاأ�س  في  المجموعات  دور  في  الثلاث 
ملعب  في  اأر�سهم  على   2020 اأوروبا 
ويمبلي الذي ي�ست�سيف اي�سا الدورين 

ن�سف النهائي والنهائي.

 يوفنتو�ص يجدد عقد بونوت�شي حتى 2024 
مدد نادي يوفنتو�س الاإيطالي لكرة 
المحلي  الدوري  لقب  القدم حامل 
في الموا�سم الثمانية الما�سية اول 
الدولي  مدافعه  الثلاثاء عقد  ام�س 
اإ�سافي  لعام  بونوت�سي  ليوناردو 
مو�سم  نهاية  حتى  بذلك  ليمتد 

.2024
عن  عاماً(   32( بونوت�سي  ودافع 
 376 في  العجوز  ال�سيدة  األوان 
علماً   ،2010 العام  منذ  مباراة، 

اأنه انتقل لمو�سم واحد لميلان )2017-2018(.
األقاب في الدوري  و�ساهم المدافع ال�سلب في فوز فريقه في 14 لقبا بينها 7 
المو�سم  في  الـ12  يوفنتو�س  مباريات  دقائق  جميع  في  "ليو"  ولعب  المحلي. 
الحالي للدوري الذي يت�سدره بر�سيد 32 نقطة، امام اإنتر ميلان الثاني بفارق 
تربط  التي  تلك  طويلة،  ق�سة  "اإنها  له  بيان  في  النادي  وقال  واحدة.  نقطة 
عام  حتى  التطور  في  �ست�ستمر  ق�سة  اإنها  يوفنتو�س،  مع  بونوت�سي  ليوناردو 
في  النادي  اإلى  و�سوله  ومنذ  النادي".  مع  عقده  ر�سميا  جدد  اأن  بعد   ،2024
اأي زميل له في  من  اأكثر  مباريات  بونوت�سي عدد  2011-2010، لعب  المو�سم 
الذي  الوحيد  المدافع  هو  بونوت�سي  اأن  اإلى  البيان  وا�سار  الم�سابقات.  جميع 
الاإيطالي،  الاأخيرة من دوري  ال�سبعة  الاأقل في الموا�سم  �سجل هدفا واحدا على 
علماً اأن ر�سيده التهديفي مع الـ"بيانكونيري" يبلغ 17 هدفاً". وحمل بونوت�سي 
في المو�سم الحالي �سارة قائد الفريق بعدما تعر�س القائد الاأ�سيل وزميله القديم 

في خط الدفاع جورجيو كييليني للاإ�سابة.

جنابري غا�شب رغم الهاتريك وال�شدا�شية
�سيرجي  عبر 
جناح  جنابري، 
عن  األمانيا،  منتخب 
كثرة  ب�سبب  غ�سبه 
الحديث موؤخرًا، حول 
في  التغيير  �سرورة 
المان�سافت،  �سفوف 
اكت�ساح  عقب  وذلك 
ال�سمالية  اأيرلندا 
ام�س  اول   ،)6-1(
ختام  في  الثلاثاء، 
الموؤهلة  الت�سفيات 
لبطولة يورو 2020.

الموقع  واأبرز 
لكرة  الاألماني  للاتحاد  الاإلكتروني 
عقب  جنابري  ت�سريحات  القدم، 
اأ�سعر  "بداأت  قال:  حيث  المباراة، 
الثورة  حول  الحديث  من  بالانزعاج 
والتغيير، فنحن فريق �ساب، ونفهم 

بع�سنا ب�سكل جيد".
الذي  ميونخ،  بايرن  نجم  وتابع 
اأننا  "اأعتقد   : مباراة  ثلاثية في  �سجل 

اأظهرنا جودتنا كفريق 
مميز،  ب�سكل  يلعب 
لليورو  وذاهبون 
وهذا  بالغة،  بثقة 
م�ساركتي  الاأهم..  هو 
كمهاجم مع المان�سافت 
اأمر ي�سعدني، كما اأنني 
اأحاول تقديم اأف�سل ما 

لدي في كل مباراة".
واختتم: "في منت�سف 
نحقق  نكن  لم  العام، 
على  جيدة  نتائج 

وباتت  تح�سنت  الاأمور  لكن  ملعبنا، 
تحقيق  في  ونجحنا  مجددًا،  اأف�سل 
الاإيجابية،  النتائج  من  �سل�سلة 

با�ستثناء مواجهة هولندا".
حجز  الاألماني  المنتخب  اأن  يذكر 
في  فوزه  منذ  لليورو،  تاأهله  تذكرة 
بيلارو�سيا  على  الما�سية  الجولة 

.)4-0(

العدد  في   2020 لليورو  الموؤهلة  الت�سفيات  جدول  في  ورد 
بولندا  مع  ال�سهيوني  الكيان  كلمة  القائمة  ذيل  ال�سابق  في 
مع   التنويه   لزم  لذا  بولندا   مع  اإ�سرائيل  هو  وال�سحيح   ،

الاعتذار عن الخطاأ !!!!

ت�شحيح
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عبدالله محمد علي
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اإعداد 
عبدالله محمد علي
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بفوز الاول على نظيره الغاني والثاني على جنوب افريقيا 

 �شاحل العاج وم�شر تتاأهلان اإلى اأولمبياد 2020
البطولة  مناف�سات  تتوا�سل 
بمدينة  رحاها  تجري  التي  الريا�سية 
من  العا�شر  من  بداية  )�ساوا(  ال�سباب 
ووحدات  فرق  بين  الما�سي  نوفمبر 

قوات الدفاع الإرترية.
وتواجه في المباراة الولى فريقا اأومال 
وفرقا  الوطني  التدريب  لمركز  التابع 
التدريب  مركز  يمثل  الذي  ال�ساحل 
ال�سبقية  كانت  اإذ   ، )معطر(  الع�سكر 
من طرف فريق ال�ساحل الذي �سجل في 

نهاية ال�سوط الول.
الر�ض  �ساحب  اومال  فريق  اأن  بيد 
بوا�سطة  التعادل  اأدرك   ، والجمهور 
اأحزان  وت�ساعفت   ، ت�سفاي  برهاني 
مرماه  حار�ض  بطرد  ال�ساحل  فريق 
روبيل تخلي هيمانوت بعد لم�سه الكرة 

خارج المنطقة الم�سموحة.

اإنطلقت البطولة في العا�شر من نوفمبر الما�ضي  

البطولة الريا�شية لمع�شكر �شاوا ت�شتكمل بفعاليات ريا�شية متعددة

وم�شر  العاج  �ساحل  منتخبا  اقتن�ض 
التاأهل الى دورة اللعاب الولمبية  بطاقة 
على  الول  بفوز   2020 عام  طوكيو  في 
الترجيح  بركلات   3-2 الغاني  نظيره 
 ،)2-2 وال�سافي  ال�سلي  )الوقتان 
والثاني على جنوب افريقيا 3/�سفر على 

ملعب القاهرة الدولي في ن�سف النهائي.
في المباراة الأولى، كان المنتخب العاجي 
الف�سل خلال المباراة والخطر على مرمى 
هدف  احراز  في  داو  يو�سف  ونجح  غانا 
جونيور  حامد  عر�سية  م�ستغلا  التقدم 
 ،)13( باه  كوامي  يمين  على  و�سددها 
عدة  تراوري  وجونيور  داو  يو�سف  واهدر 
المباراة  بح�سم  كفيلة  كانت  خطرة  فر�ض 

في ال�سوط الول.
في  تفوقه  العاجي  المنتخب  وا�سل 
للتعادل  غانا  ادراك  رغم  الثاني  ال�سوط 
اثر عر�سية �سامويل  عن طريق ياو يبواه 
اإليزير  تابي  ي�سار  على  �سددها  اوبينغ 

.)51(
الثاني  الهدف  داو  يو�سف  وا�ساف 
لمنتخب �ساحل العاج حين حول براأ�سه كرة 
عر�سية ل�سيلا�ض جناكا على يمين كوامي 

باه )85(.
وفي الدقيقة الثانية من الوقت ال�سائع 
للمنتخب  التعادل  من�ساه  ايفانز  ادرك 
منطقة  داخل  من  قوية  بت�سديدة  الغاني 

الجزاء على ي�سار اليزير.
وبقيت النتيجة على حالها في ال�سوطين 
العاج  �ساحل  تح�سم  ان  قبل  ال�سافيين 
النتيجة في �سالحها بف�سل ركلات الترجيح 

.3-2
وتلتقي �ساحل العاج في المباراة النهائية 
يوم الجمعة مع الفائز من مواجهة م�شر مع 

جنوب افريقيا التي تقام لحقا.
فيها  تتاأهل  التي  الثانية  المرة  وهي 
في  الولى  بعد  الولمبياد  اإلى  العاج  �ساحل 
�ساحبة  غانا  ف�سلت  فيما   ،2008 بكين 
برونزية بر�سلونة 1992، في التاأهل للمرة 

و1968   1964 بعد  تاريخها  في  ال�سابعة 
و1962 و1992 و1996 و2004.

- م�شر في الولمبياد للمرة 12 -
ال�سغار  الفراعنة  وا�سل  المقابل  في 
افريقيا  جنوب  على  �شريح  بفوز  تاألقهم 
الولمبية  اللعاب  ليبلغوا  نظيفة  بثلاثية 

للمرة الثانية ع�شرة في تاريخه.
المدير  غريب  �سوقي  ان  بالذكر  وجدير 
لو�ض  اولمبياد  في  �سارك  للفراعنة  الفني 
في  و�سي�سارك  كلاعب،   1984 انجلي�ض 

اولمبياد طوكيو 2020 كمدرب.
و�سجل اهداف م�شر رم�سان �سبحي )60 
 84( مجدي  الرحمن  وعبد  جزاء(  ركلة  من 

و89(.
كلا  من  �سلبيا  الول  ال�سوط  وكان 
المنتخبين، وكانت ال�سيطرة فيه للفراعنة 
ب�سبب  الهجومية  الفاعلية  غابت  وان 

الحما�ض الزائد والت�شرع و�سوء التمرير.
الحكم  احت�سب  الثاني  ال�سوط  وفي 
وانبرى  يد  لم�سة  اثر  للفراعنة  جزاء  ركلة 
يمين  على  و�سددها  �سبحي  رم�سان  لها 
الدقيقة  في  التقدم  هدف  محرزا  جون�سون 

.60
وتخلى لعبو جنوب افريقيا عن حذرهم 
و�سكل  التعادل  لدارك  �سعيا  الدفاعي 
على  الخطورة  بع�ض  الهجومي  �سغطهم 
البرز  الفر�سة  وكانت  �سبحي  مرمى 
لكاموهيلو ماهلات�سي من ركلة حرة مبا�شرة 

لكن كرته ا�سطدمت بالعار�سة )72(.
الهدف  مجدي  الرحمن  عبد  واأ�ساف 

الثاني للفراعنة من هجمة مرتدة )84(.
واحدة  بدقيقة  المباراة  نهاية  وقبل 
بت�سديدة  الثالث  الهدف  مجدي  ا�ساف 
لت�سكن  الحار�ض  تقديرها  اأخطاأ  قوية 

�سباكه.
على  افريقيا  وجنوب  غانا  و�ستتناف�ض 
للعر�ض  الأخيرة  الثالثة  البطاقة  نيل 
الأولمبي في مباراة تحديد المركزين الثالث 

والرابع.
بدلًا من روبيرت مورينو 

لوي�ص اإنريكي يعود مجدداً لتدريب المنتخب الاإ�شباني
لكرة  الإ�سباني  التحاد  رئي�ض  اأعلن 
لوي�ض  عودة  روبيالي�ض  لوي�ض  القدم 
البلاد  لمنتخب  مدرباً  من�سبه  اإلى  اإنريكي 
بدلً من روبيرت مورينو، في موؤتمر �سحفي 

عقده.
على  للاإ�شراف  اإنريكي  لوي�ض  عاد 
المنتخب الإ�سباني لكرة القدم الذي تركه 
في يونيو الما�سي ب�سبب مر�ض ابنته التي 
ال�سابق  م�ساعده  لخلافة  لحقا،  توفيت 
"ل فوريا روخا"  روبرت مورينو الذي قاد 
وذلك   ،2020 اأوروبا  كاأ�ض  اإلى  للتاأهل 

بح�سب ما اأعلن التحاد المحلي للعبة.
لوي�ض  الإ�سباني  التحاد  رئي�ض  وقال 
"باإمكاننا  �سحافي  موؤتمر  في  روبيالي�ض 
اليوم التاأكيد باأن لوي�ض اإنريكي يعود اإلى 
من�سبه ال�سابق"، م�سيفا "اأعرب لنا لوي�ض 

كان  والباب  بالعودة...  رغبته  عن  اإنريكي 
مفتوحا له على الدوام من اأجل العودة".

مهامه  ا�ستلم  عاما  الـ49  ابن  وكان 
كمدرب للمنتخب الوطني في يوليو 2018 
بعد مونديال رو�سيا، لكنه عجز عن اإكمال 
التي  ت�سانا  ابنته  مر�ض  ب�سبب  مهمته 
مع  �شراع  بعد  اأغ�سط�ض  اأواخر  في  توفيت 
مر�ض �شرطان العظام، فناب عنه م�ساعده 
مونديال  اأبطال  قيادة  في  ونجح  مورينو 
 2020 اأوروبا  كاأ�ض  نهائيات  اإلى   2010

التي اأنهوها بالفوز على رومانيا.
اإنريكي  عودة  عن  العلان  يكن  ولم 
مفاجئا بل كان متوقعا بعد اأن غاب مورينو 
عن الموؤتمر ال�سحافي الذي تلا فوز اإ�سبانيا 
في  الإثنين  م�ساء  -5�سفر  رومانيا  على 

ختام م�سوارها في الت�سفيات القارية.

النكليزي  توتنهام  نادي  اقال 
الرجنتيني ماوري�سيو بوكيتينو  مدربه 
على  ا�سهر  خم�سة  بعد  الفني  وجهازه 
بلوغ الفريق نهائي دوري ابطال اوروبا 
لكرة القدم وذلك ب�سبب البداية ال�سيئة 

للفريق اللندني في الدوري المحلي.
�ساحب  اللندني  النادي  واأ�سدر 
فيه  جاء  بيانا  محليا  ع�شر  الرابع  المركز 
خدمات  عن  ال�ستغناء  النادي  "يعلن 
وجهازه  بوكيتينو  ماوري�سيو  المدرب 
بيريز،  خي�سو�ض  من  الموؤلف  الفني 
ميغيل داغو�ستينو وانطوني خيمينيز".

نهاية  في  المحلية  "النتائج  وا�ساف 
المو�سم الما�سي ومطلع المو�سم الحالي 

كانت مخيبة جدا".
فقط  مرات   3 الفوز  توتنهام  وحقق 
الفائت،  المو�سم  مباراة   12 اخر  في 
ومثلها في 12 مباراة منذ مطلع المو�سم 

الحالي.
ليفي  دانيال  النادي  رئي�ض  وقال 
"كنا مترددين جدا للقيام بهذا التغيير 
لم  الدارة  مجل�ض  اتخذه  الذي  والقرار 

يكن �سهلا ولي�ض م�ستعجلا"
وتابع "يقع على عاتق مجل�ض الدارة 
جعل  وما  ال�سعبة  القرارات  اتخاذ 
تن�سى  ل  التي  الوقات  ا�سعب  القرار 
وجهازه  ماوري�سيو  مع  ام�سيناها  التي 
الفني لكننا قمنا بذلك من اجل م�سلحة 

النادي".
تدريب  ا�ستلم  بوكيتينو  وكان 
من  قادما   2014 عام  توتنهام 

�ساوثمبتون.

ر�ضميا.. توتنهام يقيل مدربه الاأرجنتيني بوكيتينو 

 مورينيو المر�شح الاأول لخلافة بوت�شيتينو في تدريب توتنهام

ولطالما تردد ا�سم بوكيتينو لتدريب 
ومان�س�ستر  ال�سباني  مدريد  ريال 
الخيرة  ال�سهر  في  النكليزي  يونايتد 
بعد  موؤخرا  اللماني  ميونيخ  وبايرن 
اقالة الكرواتي نيكو كوفات�ض وتعيين 

هانزي فليك مدربا موقتا.
في  بوكيتينو  خليفة  الى  بالن�سبة  اما 
توتنهام، فقد برز في الونة الخيرة ا�سم 

البرتغالي جوزيه مورينيو.
�سبورت�ض"  "�سكاي  �سبكة  ك�سفت 
اأن نادي توتنهام هوت�سبير  البريطانية 
بداأ فى فتح خط المفاو�سات مع المدرب 
مورينيو،  جوزيه  ال�سهير  البرتغالي 
ماوري�سيو  الأرجنتيني  خلافة  اأجل  من 

بوت�سيتينو خلال الفترة المقبلة.
بوت�سيتينو  اإقالة   ، توتنهام  وقرر 
ولكن  النتائج،  �سوء  ب�سبب  من�سبه  من 

ل�سيما  لكثيرين،  مفاجئا  كان  القرار 
هائل  ب�سكل  تطور  ال�سبيرز  فريق  واأن 
ال�سنوات  في  الأرجنتيني  قيادة  تحت 
الأخيرة.وبح�سب ما اأ�سارت له "�سكاي"، 
فاإن مورينيو يُعد مر�سحًا بارزًا لتدريب 
اأن  اإذ  المقبلة،  المرحلة  في  توتنهام 
�سمن  من  ت�سعه  اللندنية  الإدارة 

خياراتها لخلافة الأرجنتيني الُمقال.
تدريب  عن  رحل  قد  مورينيو  وكان 
بعد   2018 دي�سمبر  في  اليونايتد 
اأهداف  بثلاثة  ليفربول  من  الهزيمة 
عن  الوقت  ذلك  منذ  وابتعد  لهدف، 
ب�سل�سلة  توتنهام  ومر  التدريب.  عالم 
المو�سم  انطلاق  منذ  النتائج  �سوء  من 
المركز  الفريق  يحتل  حيث  الجارى، 
14 نقطة فقط بعد  الرابع ع�شر بر�سيد 

مرور 13 جولة فقط.

وا�ستفاد فريق اأومال من هذا النق�ض 
وهدف  الثاني  الهدف  لي�سيف  العددي 
اللاعب برهاني  الذي دونه  الغالي  الفوز 
للفوز  فريقه  ليقود  اأي�سا  ت�سفاي 

بهدفين مقابل هدف واحد.
واأدال  ال�ساحل  مواجهة  وانتهت  هذا 
 ، جهة  كل  من  هدف  اليجابي  بالتعادل 
الدقيقة  عند  نور  جمع  لفريق  �سجل  اإذ 
)31( ، قبل اأن يرد عليه اإي�شروم التحية 
علامة  من  اأحرزه  الذي  بالهدف  بمثله 

الجزاء بالدقيقة )64(.
بين  فجمعت   ، المواجهات  ثالث  اأما 
فريق  اأول  وتقدم  واأومال  مريح  فريقي 
اللاعب  اأحرزه  الذي  بالهدف  مريح 
، قبل   63 الدقيقة  اأبرهام عند  يوناتان 
الكفة  ماريام  تخلي  �سايمون  يرجح  اأن 
عند  اأحرزه  الذي  بالهدف  التهديفية 

الدقيقة )74(.
خطف   ، المواجهة  اأنفا�ض  اخر  وفي 
المباراة  ليتنتهي   ، الفوز  مريح  فريق 

بهدفين لهدف واحد.
تفوقت   ، الطائرة  الكرة  من�سط  في 
نظيراتهن  على  اأدال  فريق  �سيدات 
 ، مقابل  دون  ب�سوطين  اأومال  بفريق 
فريق  على  للرجال  اأدال  فريق  وفاز 

مريح بثلاثة اأ�سواط ل�سوطين .
فريق  فاكت�سح  ال�ساحل  فريق  اأما 

اأومال بثلاثة اأ�سواط نظيفة.
اأما في لعبة كرة الري�سة ، فتفوق لعب 
فريق مريح مو�سيي كح�ساي على نظيره 
فلمون داويت من فريق اأدال ب�سوطين 
ل�سوط واحد ، بينما انت�شر اأ�سامة قا�سم 
مل�ض  ناتنائيل  على  ال�ساحل  فريق  من 

بنتيجة �سوطين دون رد.

لل�سيدات  الكروية  البطولة  اأختتمت 
مدار  على  الجنوبي  بالقليم  اأقيمت  التي 
اأ�سبوع كامل بتتويج فريق مديرية دباروا 

باللقب العام.
اإمتدت  التي  الم�سهد الختامي للبطولة 
بين الفترة من )10 ولغاية 15 من نوفمبر 
الجاري( ، تبارى من اأجل تحديد المركزين 
ومندفرا  �سنعفي  فريقي  والرابع  الثالث 
فريق  ل�سالح  النهائية  النتيجة  وكانت   ،
مندفرا بهدفين دون مقابل لينال المركز 

الثالث.
فجمع   ، للبطولة  المنتظر  النهائي  اأما 
حيث   ، ودباورا  دقمحري  فريقي  بين 

اإنتهى ال�سوط الول �سلبي النتيجة.

بعد مناف�ضات محتدمة على مدار اأ�ضبوع كامل 

اإختتام البطولة الكروية لل�شيدات بالاقليم الجنوبي بتتويج دباورا باللقب
فريق  اأول  تقدم   ، الثانية  الح�سة  في 
دباروا بالهدف الذي اأحرزه اللاعب �سمرت 
هيلي بحلول الدقيقة ال�ساد�سة والخم�سين 
فريق  محالوت  ذلك  عقب  وت�ساعفت   ،
اأجواء المباراة  دقمحري للعودة مجددا الى 
ال�سباك  ظلت  لكن   ، التعادل  وتحقيق 
بهدف  فائزا  دباروا  فريق  ليخرج  ع�سية 
دون مقابل ، ويحقق لقب البطولة عن كل 

جدارة وا�ستحقاق.
بالمراكز  المتوجة  الفرق  وت�سلمت 
الثلاثة الولى الجوائز والميداليات الملونة 
الم�سوؤولين  مختلف  قبل  من  والكوؤو�ض 
خوال  عدي  مديرية  مدير  يتقدمهم 

عندم�سقل اأدحنوم.

اإتحاد  األقى رئي�ض   ، وفي تلك المنا�سبة 
ال�ستاذ/   ، القدم  لكرة  الجنوبي  القليم 
بطولة  باأن  فيها  �شرح  كلمة  هيلي  يحدقو 
تقام  ظلت   ، لل�سيدات  الجنوبي  القليم 
مرة واحدة �سنوياً ، لكن هذا العام اأقيمت 
البطولة مرتين خ�سو�سا مع تنظيم بطولة 
لل�سيدات على �شرف ذكرى عيد ال�ستقلال 
بالقليم  الكروي  الم�سوؤول  واأ�سار 
جارية  مازالت  الم�ساعي  باأن   ، الجنوبي 
بالقليم  ن�سوي  منتخب  تكوين  اجل  من 
التي  الم�ستويات  على  على  بناءا  الجنوبي 
قدمت خلال البطولة المن�شرمة ، ليوؤكد باأن 
طاقم تحكيمي ن�سوي موؤلف من 7 حكمات 

�ساركن في اإدارة مباريات البطولة.
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رجل بنى بيته بطريقة غريبة...!!!!اأقوال ماأثورة

لا يبدو تكدي�س 11 حاوية �سحن معدنية فوق بع�سها فكرة جيدة لبناء منزل 
النتيجة  وكانت  ذلك،  فعل  برو"  "ويل  الم�سمم  لكن  طوابق،  ثلاثة  من  مكون 

مذهلة.
�سخ�س  اأي  يقوم  الخبر"لماذا  نقل  الذي   )odditycentral  ( موقع  ويت�ساءل 
في  "مكغوين"  �سارع  في  وموجودة  جدا  كبيرة  �سحن  حاويات  من  منزل  ببناء 

مدينة "هيو�ستن" الاأميركية؟".
ويجيب المالك "ويل برو" لم لا؟ فقد كان "برو" يفكر في الاأمر لفترة من الوقت، 
وبعد ا�ستخدام برنامج ثلاثي الاأبعاد لجعل حلمه حقيقة، بداأ العمل على اإ�سدار 
ن�سخة واقعية منه على حافة �سارع بو�سط مدينة وبداأ برو بناء منزله الخا�س 
منذ العام 2007 عندما جمع جميع الحاويات المعدنية، البالغ عددها 11، في 
مكان واحد، ثم ا�ستخدم رافعة عملاقة لت�ساعده على تحريك الحاويات واإعادة 
منزله  ا�ستكمال  عدم  �سبب  هي  المطلوبة  الاأموال  نق�س  اإن  برو  و�سعها.يقول 
الحلم حتى الاآن، حيث لا يزال العمل جاريا بعد الانتهاء من بناء ثلثي المنزل 

المكون من ثلاثة طوابق.

حَيَاته  فيِي  دة  واحِي خفقَة  للْقلبِي   -
الَخـفقَات. كلُّ  تتَ�شَاوى  وبعْدَها 

)عبده خال(
ظل   .. اإلا  النف�ص  حزن  لي�ص   -
وهم لا يدوم , وغيوم النف�ص تبدو 
النجوم.)جبران  ثناياها  من   ..

خليل جبران(
اإن  قط  لها  قيمة  لا  الحياة  اإن   -
لم تكن, دائماً, واقفة قبالة الموت.

)غ�شان كنفاني(
يوجد  لا   , الحياة  هي  هكذا   -
بدون  نجاح  ولا   , متاعب  بلا  اإن�شان 

عقبات.)�شقراط(
والبع�ص  اأحلامه,  يتبع  البع�ص   -
بلا  يمزقها  ويظل  ي�شطادها  الاأخر 

رحمة.)نيل كيندال(
فهو   , ال�شديد  الغ�شب  احذر   -
جنون موؤقت للعقل الذي تم اإرهاقه.

)جون لوك(
- يت�شاوى الاإن�شان الذي ي�شتطيع 
عما  يعبر  كيف  يعرف  ولا  يفكر  اأن 
الذي  الاإن�شان  مع  اإليه,  تو�شل 
الاأ�شا�ص. من  يفكر  اأن  يمكنه  لا 

)بريكلي�ص(
م�شاكل  لحل  طريقة  اأف�شل   -
الما�شي. طيات  في  نجدها  الم�شتقبل 

)جون دو�ص با�شو�ص(
اإنعكا�شاً  �شوى  لي�شتا  عينيك  اإن   -

لاأفكارك.)اإبراهيم الفقي(
- النا�ص الذين يتحلون بال�شجاعة 
دائمًا  يبدون  ال�شخ�شية,  وقوة 
اأ�شرارًا للاآخرين.)هيرمان هي�شه(

ولادة 3 نمور فار�شية مهددة بالانقرا�ص

في مثل هذا اليوم
الداخلية:- الاحداث 

1949م:- قررت الامم المتحدة في  - في الحادي والع�شرين من نوفمبر عام 
واثيوبيا. ارتريا  ق�شية  لدرا�شة  لجنة  ار�شال  الثانية  جل�شتها 

�شلطان  ابراهيم  ال�شيخ  1950م:-  نوفمبر عام  والع�شرين من  - في الحادي 
تقرير  في  الارتري  ال�شعب   ارادة  باإ�شم  المتحدة  الامم  في  ر�شمي  خطاب  يلقي 

م�شيره.
الجوية  الخطوط  1998م:-  عام  نوفمبر  من  والع�شرين  الحادي  في   -

الداخل والخارج. ر�شميا في  تبداأ رحلاتها  الارترية )البحر الاحمر( 
الخارجية:- الاحداث 

اإ�شبيلية  مدينة  �شقوط  1248م:-  عام  نوفمبر  من  والع�شرين  الحادي  في   -
الثالث. فرناندو  ق�شتالة  مملكة  ملك  يد  في  الاأندل�شية  الحوا�شر  كبرى 

1986م:- تيمورلنك ي�شتولي على  - في الحادي والع�شرين من نوفمبر عام 
الخام�ص. باغرات  ملكها  وياأ�شر  جورجيا  مملكة  عا�شمة  تفلي�ص  مدينة 

اإدي�شون يخترع  1877م:- توما�ص  - في الحادي والع�شرين من نوفمبر عام 
»الفونوغراف«. اآلة 

للاأمم  العامة  الجمعية  1949م:-  عام  نوفمبر  من  والع�شرين  الحادي  في   -
اأرا�شيها. وحدة  مع  ليبيا  ا�شتقلال  على  توافق  المتحدة 

الم�شري بطر�ص  اإنتخاب  1991م:-  - في الحادي والع�شرين من نوفمبر عام 
اأمين عام من دولة عربية. اأول  لُي�شبح  اأمينا عاما للاأمم المتحدة  بطر�ص غالي 

- في الحادي والع�شرين من نوفمبر عام 1995م:- التوقيع بالاأحرف الاأولى 
لل�شلام والتي انتهى بموجبها ال�شراع الم�شلح الذي دار في  على اتفاقية دايتون 

البو�شنة والهر�شك في الفترة مابين عامي )1992 و1995م(.
الرو�شي  الدوما  مجل�ص  2008م:-  عام  نوفمبر  من  والع�شرين  الحادي  في   -

�شنوات. �شته  اإلى  �شنوات  اأربع  للرئي�ص من  الرئا�شية  الفترة  يوافق على مد 

�شفحتكم  مواد  لتنويع  منا  "�شعياً  اليوم  هذا  مثل  عمود"في  القارئ  عزيزي 
ومقترحاتكم  اأرائكم  عن  بالاإبلاغ  اإلينا  الكتابة  يرجى  المنوعات  المف�شلة 
مهمة. وطنية  اأحداث  من  ترونه  ما  اإر�شال  وكذلك  بال�شحيفة  عندنا 

ولادة  عن  م�سوؤولون  ك�سف 
ثلاثة اأ�سبال من النمور الفار�سية 
النادرة يوم الجمعة الما�سية في 
حديقة حيوانات ل�سبونة، وهي 
جزء من برنامج اأوروبي لتكاثر 
بالانقرا�س.  المهددة  الاأنواع 
في  الثلاثة  الاأ�سبال  ولدت  وقد 
مايو،  البرتغالية في  العا�سمة 
من  الاأمر  هذا  عن  يعلن  لم  لكن 

قبل.
وقال مدير البرنامج "خو�سيه ديا�س 
الحيوانات  حدائق  كل  فيريرا"�سهدت 
ب�سكل  البرنامج  هذا  في  الم�ساركة 
الاأنواع،  لهذه  ولادة  حالات  �سنوي 
في  تح�سل  التي  الاأولى  الحالة  لكنها 
حتى  �سنوات".  �سبع  منذ  ل�سبونة 
النمر  كان  الع�سرين  القرن  منت�سف 
الفار�سي منت�سرا على نطاق وا�سع في 
لكن  القوقاز،  عبر  الجبلية  المناطق 
حتى  كبير،  ب�سكل  انخف�ست  اأعداده 
المناطق،  بع�س  اختفى تماما في  اأنه 
اأ�سا�سي  ب�سكل  ذلك  في  ال�سبب  ويعود 

اإلى الن�ساطات الب�سرية.
هذه  تكاثر  لاإعادة  برنامج  واأطلق 
العام  في  القوقاز  اإلى  ال�سنوريات 
مع  الاأ�سبال  هذه  و�ستبقى   .2016
و24   18( بين  ما  تبلغ  حتى  والدتها 
�سهرا( ليتم اإر�سالها لاحقا اإلى حدائق 
من  جزءا  لتكون  اأخرى  حيوانات 
"فيريرا"  واأفاد  الاأوروبي.  البرنامج 
فار�سي  نمر  األف  حوالي  هناك  باأن 
منها   400 البرية،  في  حاليا  تعي�س 
اأرمينيا  اإيران والبقية موزعة بين  في 

وجورجيا واأذربيجان.

من اقوال العظماء 

اإميلين بانكهور�شت 
)1857 – 1928م(

اإميلين غولدن بانكهور�شت م�شلحة �شيا�شية اإنجليزية 
واإ�شتهرت  �شيا�شياً,  المراأة  حقوق  لاإقرار  نا�شلت 
منح  في  ال�شبب  وهي  والاإدارة.  الخطابة  في  ببراعتها 
بدعم  1880م  عام  الت�شويت  حق  الاإنجليزية  المراأة 

زوجها المحامي. 
اأن العنف الذي �شدر  اإلا  1905م,  المراأة الاإجتماعية وال�شيا�شية" عام  "رابطة  اأ�ش�شت  
1914م كانت  العالمية الاأولى عام  ال�شجن. وفي الحرب  اإلى  بها  عن تحرك جماعتها اف�شى 

قد وقفت الجهود كلها في جماعتها لاإحراز الن�شر في الحرب. 
بتمثال  كرمت  موؤيديها.  من  العمال  حزب  وكان  1928م.  عام  للبرلمان  نف�شها  ر�شحت 
اإميلين  توفيت  للفنون".  القومي  المتحف   " في  �شورتها  تحتوي  وبلوحة  "و�شتمن�شتر"  في  لها 

1928م.  بانكهور�شت عام 

في �شطور

را�شلونا على هذا العنوان: وزارة الاإعلام ا�شمرا �ص.ب 247 جريدة ارتريا الحديثة منوعات

الأ�صماء ومعانيها 

والب�شا�شة.  الاإبت�شام  كثير  ب�شو�ص:-   -
الب�شرى. او مبلغ  باأمر خير  - ب�شير:- المخبر 

مايب�شر. اول  او  فتح عينيه  ب�شب�ص:-   -
ا�شماء الله الح�شنى. العليم او من  المب�شر او  - ب�شير:- 

المت�شع.  او  يلقي خ�شمه على الار�ص ويبطحه  الذي  الم�شارع  - بطاح:- 
وجهه. على  الم�شتلقي  بطحان:-   -

بري. وهو  �شغيرة  لكنها  الحلبي  الف�شتق  كثمر  ثمرته  �شجر  بطمان:-   -
بطمان. ت�شغير  بطيمان:-   -

الر�شول. بعيث:-   -
- بغي�ص:- الكاره او الماقت. 
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